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ಇಳ | ಗಂಧಿ (ಹಿರೇಮದ್ದಿನ ಬೇರು) 
ಕುಸಿಕಣಗಲೆ. -ನಿತ್ಯಪುಷ್ಟಿ 
ಚಿತ್ರವಖೂಲ' 

ಧತ್ತೂರ 


ಲೇಖಕರ ಪರಿಚಯ 


. ಶ್ರೀಯುತ ಎಂ.ಆರ್‌. ಶಾನಭಾಗೆ 

ಅವರು ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಕುಮಟಾ ತಾಲೂಕಿನವರು. ರಸಾ- 
ಯನ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಎಂ. ಎಸ್‌ಸಿ, 
ವುಂಗಿಸಿ, ಡಾ. ಎ 
ಕಲಾ ವತ್ತು ಎಜ್ಞಾ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ, ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಲಿದ್ದಾರೆ. ಜನಪ್ರಿಯ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ. 
ಇವರ ಸಿಚಿತ್ರಲೇಖನಗಳ ಮೂಲಕ 
ಜನಪ್ರಿಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಈಗಾಗಲೆ: ಅವರ ಹಲವಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಪ್ರಕಟಗೊಂಡಿವೆ. 


೧. ಡಾ. ಸತ್ಯೇಂದ್ರನಾಥ ಬೋಸ ಅ. ಸುಗಂಧ ವಸಕ್ತಿಗಳು 
೨. ಭಾರತೀಯ ನಿಜ್ಜ್ಜನಿಗಳು ೯. ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರ | 
೩. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರ ಯಾಣ ೧೦. ಬಣ್ಣಗಳು 
೪. ಉ.ಕ. ಜಿಲ್ಲೆಯ ದೇವಾಲಯಗಳು ೧೧: ಫೋಟೋಗ್ರಾಫಿ 
4, ಸುಬೂನರಿ ಮತ್ತು ಡಿರ್ಟುಂಟಿಗಳು ೧೨. ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
೬» ಔಷಧಗಳು ೧ಕ್ಗಿ. ಜೀವಸತ್ವಗಳು . 
೬ ಸ್ಫೋಟಕಗಳು ೧೪. ಪೂಸಿಕ್‌ ಪ್ರಪಂಚ 
ಇ ಉಟ | 


`` ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇವರ ಹಲವು ಭಾಷಣಗಳು ಆಕಾಶವಾಣಿ ಧಾರವಾಡದಿಂದ 
ಪ್ರಸಾರಗೊಂಡಿವೆ. ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯಪರಿಷತ್ತಿನ ಕುಮಟಾ ತಾಲೂಕಾ ಸಮಿ- 
ತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಕರಾಜ್ಯ ಎಜ್ಲ್ಲಾ ನಪರಿಷತ್ತಿನ ಕುಮಟಾ 
. ಘಟಕದ. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಛಾಯಾಚಿತ್ರಣ 


“ಇವರ ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. 
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ಈ ಲೇಖಕರ ಇತರ ಕೃತಿಗಳು 


ಈ, 
ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಯಾಣ 
ಡಾ. ಸತ್ಯೇಂದ್ರನಾಥ ಬೋಸ 
ಭಾರತೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಸಾಬೂನು ಮತ್ತು, ಡಿಟರ್‌ಜೆಂಟುಗಳು 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ 
ಬಣ್ಣಗಳು 

ಣಿ 

ಸ್ಫೋಟಕಗಳು 
ಔಷಧಗಳು 
ಸುಗಂಧ ದ ್ರವ್ಯಗಳು 


ಉತ್ತರ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ದೇವಾಲಯಗಳು (ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ) 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ಫೋಟೋಗ್ರಾಫಿ 

ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಪ ್ರೈಪಂಚೆ 
ಜೀವಸತ್ವಗಳು 


ಅಂಗರಾಗಗಳು (ಕಾಸ್ಮೆಟಿಕ್ಸ್‌) 


ಆಯುರ್ವೇದ 


ಹವಾಮಾನ; ಆಹಾರ, ನೀರು ಮೊದಲಾಗವು ಬದಲಾದಾಗ. ವಕಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ ನಮ್ಮ ರ್ನ ದ ಸಮತೋಲನ ಶಪ್ಪವುದು ಸಹಜ. 
ಆರೋಗ್ಯ ಹದಗೆಟ್ಟಾ ಗ, ಮಃ ಪಿತ್ತ ಫ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳು ಶರೀರ- 
ದಲ್ರಿ ಆವರಿಸಿ ಶರೀರವು ಸೆ ಇ ಮೊದಲೇ, ನಮ್ಮ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ. 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಸವಂತೋಲನ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡರೆ, 
ನಮಗಾಗುವ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಮಿತಿಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಾ ಗುವ ಬದಲಾವಣೆ 
ಗಳೊಡನೆ ವರ್ತಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯದ ios ಕಾಯುವವು. 


ಜಾ ವಾಧೇರ್ನಿದಾನಂ ಶಮನಂ ತಥಾ 
ವಿದ್ಯ ತೇ ಯತ್ರ ವಿದ್ವದ್ಧಿ ಸ ಆಯುರ್ನೇದ ಉಚ್ಚೆ ತೇ 
ತ 88ಯುಷಃ ಪುಣ್ಯ ತಟ ವೇದವಿದಾಂ ಮತಃ 

ವಕ್ಷ ತೇ ಯನ್ಮನುಷ್ಕಾಣಾಂ ಲೋಕಯೋರುಭಯೋರ್ಹಿತಃ 


__ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ ಆ, ೧. 


ಆಯುರ್ವೇದವು ಮನ ನುಷ್ಕನ ಆಯುಷ್ಯದ ಹಿತ. ಅಹಿತ, ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು, ಜರ ಕಾರಣ ಹಾಗು ಶಮನವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಪುಣ್ಯ ಶಾಲಿಯಕಾದ ಆಯುರ್ವೇದವು ವಕಾನವರಿಗೆ ಇಹ-ಪರ 
ಲೋಕಗಳ ಒತಸಾರನಯ ಉಪಾಯ-ಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅವು ಕೆಡುಕನ್ನು 
ಎಂದೂ ವಠಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಇದೀಗ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ 
ಪರಿಣಾಮ ಹಾಗು ದೈ ಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿ- 
ಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಳದ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆದು. ಅನೇಕ ಔಷಧಿಗಳ ಸೇವನೆ 
ಹಿತಕರವಲ್ಲ ಹಾಗು ಹಾನಿಕಾರಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅವರು ಬದಲಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿ ಹಾಗು 


೨ ಮನೆಯೆಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುಾರ್ಪೇದ 


ದೇಶೀಯ ಪದ್ಧತಿಗಳತ್ತ ಒಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಂತೂ ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ಚಳುವಳಿಯೇ ನಡೆದಿದೆ ಎಂದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಅವರಲ್ಲೀಗ 
ಆಯುರ್ವೇದ, ಅಕ್ಕೂಪಂಕ್ಚರ, ಪ್ರಕೃತಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗು. ಸಾವಕಾನ್ಯ್ಕವಾಗ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಅಜ್ಜಿಯ ಮದ್ದುಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ, ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ. 
ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿಯ ಖ್ಯಾತ ಔಷಧ ತಯಾರಿಕಾ ಸಂಸ್ಥೆಯಕಾದ ಹೊಚೆಸ್ಸ್‌ 
ಕಂಪನಿಯು ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ 
ತೋರುತ್ತಲಿದೆ. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಇಂತಹ ದೇಶೀಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸುವ ನಮಗೆ ಇದು ವಕಾರ್ಗದರ್ಶನವಲ್ಲವೇ ? ಇನ್ನಾದರೂ ನಾವು 
`ಹಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಯುರ್ವೇದಿಯ, ಹಳ್ಳಿಯ ಕ 
ಮದ್ದು, ಸಿದೌಷಧಗಳ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸದಿದ್ದರೆ ಮೂರ್ಯತನವಾದೀತು, 


ನಾವು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಔಷಧ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತ, ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆ ವಕಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದೇವೆ. ಈ 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯ ಔಷಧಗಳಿಂದ ರೋಗ ಗುಣವಾಗಲು ಸ್ವಲ್ಪ ತಡವಾಗುವ 
ದಾದರೂ ಅದರಿಂದ ವಕಾನವನ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಯಕಾವ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ತರದ ರಾಸಾಯನಿಕವಿದ್ದು ಆ ರಾಸಾಯನಿಕವು ರೋಗದ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಥವಾ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸ* 
ತ್ತವೆ. ಇತ್ತೀಚೆ ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಣವ 
ಯಾವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅವು ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಯಕಾವ ಪರಿಣಾವತಿ 
ವಾಡುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದನ್ನೇ ವೃಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ' ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ 
ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಅವುಗಳ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಇಂಥ ಸಂಶೋಧನೆ ಆಗುವ ಮೊದಲು ಖುಷಿ, ಮುನಿ, ಆಯುರ್ವೇದ 
ಪಂಡಿತ ಇವರೆಲ್ಲ ಬಹಳ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
ಕಂಡು ಹಿಡಿದರು. ಬಹಳ ಅನುಭವ ಪಡೆದರು. ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಯಾವ 


ಬು ನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೇೇದ ರ, ತಿ 


ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯು ಯಕಾವ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆಂದು. ಕಂಡುಕೊಂಡರು. 
ಆದರೆ ಆ ಸವೂಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಇದ್ದಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸಷ ಅ! ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊ ೦ದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 
ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ಗಿಡ- ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸಿ ಅವು- 
ಗಳಿಂದ ಆನುಭವ ಪಡೆದು ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡುವ 
ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಇಂದು ನಾವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ರುಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಅವರು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಔಷಧವು 
ಸರಿಯಾಗಿತ್ತೆಂದು ಅರಿತಾಗ ಈಗಲೂ ನಮಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದೆ. 
ಶ್ರೀಮಂತ ದೇಶದವರು ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ, ಮೊದಮೊದಲು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಹತ್ವ ನೀಡಲಿಲ್ಲ, ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ಅಲೋಪಧೀ ಔಷಧ- 
ಗಳನ್ನು ತಯಕಾರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ರೋಗದ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮತ್ತು ಶಮನವನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತರು. ಶ್ರೀಮಂತ 'ದೇಶಗಳಿಗೆ ವಠಾರು 
ಹೋದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ದತಿಯನ್ನು. 
ಮರೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆವು. ಆದರೆ ಈಗ ಅಲೋಪಧಿಕ ಔಷಧದಿಂದ 
ನಂತರ ಆಗುವ (A 88000 ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿ- 
ಸುತ್ತ ಇದ್ದೆ ವೆ. ಇದರಿಂದ ರೋಗ ಬೇಗನೇ ವಾಸಿಯಕಾಗುವದೆಂದು ಅನಿಸಿ- 
ದರೂ: "ಆ ಔಷಧದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ' ಆಗುವ ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮವು ಜನರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಆದಂದರಿಂದ ಪರದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ 
ಈಗ ಆಯುರ್ವೇದದ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೇಡಿಕೆ ಬರುತ್ತಲಿದೆ, ಸಸ್ಮ 
ರಸಾಯನವನ್ನು ಇಂದು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವಷ್ಟೇ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ 
ಅಲೋಪಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಳಸ ವರು. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ದ ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಸ ದಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಘಟಕಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸ ದೆ ಇಡಿಯಾಗಿ 
ಎಕನುವರು ಅದು ಕಷಾಯವೋ, ಚೂರ್ಣವೋ, ಲೇಹ ವೋ ಆಗಿರ 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹಲವು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮತೋಲನ ಬರುವದು. ಒಂದರ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು 


೪ ಮನೆ ಖುಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯು ರ್ಪೇದ 


ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು" ಇದು ಸಸ್ಯದ ಬೇರು, ತೊಗಟೆ, ಕಾಂಡ ಅಥವಾ 
ಎಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂಯುಕ್ತವಾಗಿರಬಹುದಾಗಿದೆ. ಸಸ್ಯದ ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳೂ ರೋಗಿಯ ಶರೀರ ಸೇರುವವು. ಉದಾಹರಣೆ- 
ಗಾಗಿ ಕಾಶಿಕಣಗಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ಎಪ್ಪತ್ತು ಬಗೆಯ ಅಲ್ಕಲಾಯಿಡ್‌ ಇರುವ- 
ದಾದರೆ ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ 
ಸೇರುವವು. ಆದರೆ ಅಲೋಪಥಿ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಈ 
ಎಪ್ಪತ್ತು ಬಗೆಯ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಯಾವ ಘಟಕವು ರೋಗದ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವದೋ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಹೀಗೆ 
ಅದರಲ್ಲಿಯ ಒಂದೆರಡು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ವರ್ತಿಸುವದರಿಂದ, 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಲ್ಲಿ: ಸಮತೋಲನವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಜೀವಕೋಶ- 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಅತಿಯಣಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ... ಅಲೋಪಧಿ ಔಷಧ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ನಂ3ರದ ಪರಿಣಾಮ ಕೆಟ್ಟದಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. 


| ಭಾರತದಿಂದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಪರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಮಾತ್ರೆಗಳು ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ತಿರುಗಿ ಅವು ಭಾರತಕೆ ೬ ಬರುವದನ್ನು ನಾವು ದಿನನಿತ್ಯ 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಇತ್ತೀಚೆ ಭಾರತದಿ:ದ ರಫ್ತು ಮಾಡಿದವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು 


` ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ನಮೂದಿಸಬಹುದು. 


ರೆಫ್ರಾದ ಸಸ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹಾಗು ಅವುಗಳ ಮಾಲ್ಯ 


ಕಶಿ ಕಣಗಿಲೆ ಬೇರು ತಿ.ತಿ ಲಕ್ಷ ರೂ. 
ಸೋನಾಮುಖಿ ಎಲೆ, ಕಾಯಿ 19.9 ಗ್ಯ 
ಇಸಬ್‌ಗೋಲ ಬೀಜದ ಸಿಪ್ಪೆ 101.7 : 4 
ಇಸಬಗೋಲ ಬೀಜ 15.9 ತ 
ಅಫೀಮು 83.7 A 
ಗಸಗಸೆ ಬೀಜ, ಸಿಪ್ಪೆ ಯು (ಡಿ 
ಇತರ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು 48.0 


ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ | $F 
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ಸುಗಂಧ ವಸ್ತುಗಳು : 


ಶ್ರೀಗಂಧ 18.9 ಲಕ್ಷ ರೂ. 
ಶುಂಠಿ 11.0 ಕೆ 
ನಿಂಬೆ ಹುಲ್ಲು | 13.8 3 
ಪಾಮ್‌ ರೋಸಾ 11,0 ಸ 
ಪುದೀನಾ . | 9,0 2 
ಮಲ್ಲಿಗೆ, ಸುಗಂಧರಾಜ 0.95 »» 
ಇತರ ಸುಗಂಧ ಎಣ್ಣೆಗಳು 7.00 6 


[ ಮೂಲ -- ಕೆಮಿಕಲ್ಸ್‌ ಎಕ್ಸ ಪೋರ್ಟ ಬುಲೆಟನ್‌ನಿಂದ ] 


ಧತ್ತೂರ ಹಾಗೂ ಅದೇ ಜಾತಿಯ ಬೆಲ್ಲಾ ಡೋನಾ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿಗೆ ಹಾಗೂ ವಾಂತಿ ಕಡಿಮೆ ವಣಾಡಲು ಟರ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿ. " ಅಟ್ರೋಪಿನ್‌ ' ಎಂಬ ಸಿದ್ಧ ರಾಂ 
ವನ್ನು ನಾವು ತಿರುಗಿ ಪಡೆದು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹಲವು. 
ಅಲೋಪಧಿ ಔಷಧಕ್ಕಿಂತ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧವೇ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಕಾವರಾಲೆ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಅಲೋಪತಿ ಔಷಧವೇ ಇಲ್ಲವೆ ಆಯುರ್ವೇದದ " ಲಿವ್‌ 
» ಔಷಧವನ್ನೇ ಡಾಕ್ಟರರು ಸಲಹೆ ಮಾಡುವದನ್ನು, ನಾವು ಗಮನಿಸ- 
ಬಹುದಾಗಿದೆ, ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳಿಂದ ತಯಣರಿಸಿದ 
ಔಷಧ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಔಷಧ ಜಟ ಕಕ್ಕ ಉಪಯೋಗ 
ಸರ್ಪಾಸಿಲ್‌ ವರಾತ್ರೆ ಸರ್ಪಗಂಧಿ ' ಹೆಚ್ಚಿನ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ 
ಎಫಿಡ್ರಿನ್‌ ವಠಾತ್ರೆ ಜತಿ ಹಾಂಗ್‌ ಗಿಡ ಅಸ್ಕವಕಾ 
| (ಎಸಿಡ್ರಾ) 


ಡಿಗೊಕ್ಲಿನ್‌ ವಠಾತ್ರೆ ಡಿಜಿಟಾಲಿಸ್‌ ಗಿಡ ಹೃದಯರೋಗ 


ಶ್‌ | ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯೊರ್ಮೆೇದ 


ಹೆಲ್ಮಾಸಿಡ್‌ . ». ಸೋನಾಮುಖಿಸೆನ್ನಾ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಕ್ವಿನಿನ್‌ ವಠಾತ್ರೆ ಸಿ ಕೋನಾ ಮರ... ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರ 
ವರಾರ್ಫಿನ್‌ ಆಫೀವಂು ನೋವು ನಿವಾರಕ, 

ಸ  "ನಿದ್ರಾದಾಯಕ 
ಕೊಡೈನ್‌ ಸಿರಸ್‌ , ಅಫೀಮು ಕೆಮ್ಮು 


ಗ್ಲೈಕೊಡಿನ್‌ ಟರ್ಪ್‌ ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇತಾಳ | 
| `` ಅಥವಾ ಸಿ ಹಮುಖ ; ಕೆಮ್ಮು 


ಗಿಡ 
ಅಟ್ರೊಪಿನ್‌ ಡ್ರಾಪ್ಸ್‌ ಧತ್ತೂರಿ ಗಿಡ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, - 
ಸ ನ ವಾಂತಿಶಮನ 
ಇಸಬ್‌ಗೋಲ ಸಿಪ್ಪೆ ಇಸಬ್‌ಗೋಲ ಗಿಡ ಮಲಬದ್ಧತೆ 


.. ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ವಕಾಶ್ರೆ ಡಯರಾಸ್ಕೊರಿಯರಾ ಸಂತಾನ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಕಾರ್ಟಿಸೋನ ವಠಾತ್ರೆ 


ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕತ್ತಾಳೆ. ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ 
ವಾಂಟಿ ಹಾಲ್ಸ್‌ ವಕಾತ್ರೆ 

ಮಿಂಟಿ. ಹಾಲ್ಸ್‌ ಪುದಿನಾ ಗಂಟಲು ಕಿರಿ ಕಿರಿ 
ಗ್ರೈಪ್‌ ವಾಟರ ಮಸಾಲೆ ಸಸ್ಯಗಳು ಜೀರ್ಣಕಾರಿ 


[ ಆಧಾರ ಸುಧಾ ವಾರಪತ್ರಿಕೆ, ೩೦ ಮೇ ೧೯೮೪ | 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಎಷ್ಟು ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದಾ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಕಂಟಿಕಾರಿ ಸಸ್ಯದ ಗುಣನಿಶೇಷತೆ -- 

ಕಂಟಕಾರಿ ಎಂಬ ಸಸ್ಯವು ಶ್ವಾಸವಕಾರ್ಗದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸು- 
ತ್ತದೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಇದರ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಪತಿಯಾಳದ ಸರಕಾರಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ ಸಂಶೋಧಕರ 
ಒಂದು ತಂಡ ಇತ್ತೀಚೆ ಕೈಕೊಂಡ ಸಮೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕೆಲವು ಸ್ವಾರಸ್ಕಕರ 
ಅಂಶಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿವೆ. 


ಹ 
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ಈ ಸಮೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸವಕಾರ್ಗದ ಅಸ್ಕವಕಾ. ಕ್ರಾ ನಿಕ್‌ ಬ್ರಾಂಕಾ ಟಿಸ್‌ 
ಹಾಗೂ 'ಕಫದಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೂ. ಇನ್ನು ದವರನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಹೊರಗೂ 
ಉಪಚರಿಸಲಾ ಯಿತು. ಅಸ್ಥ ವಕಾದ. 'ಕೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತರಿಂದ ಎಂಬತ್ತೆ ದರಿ 
ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ವೆಯಸ್ಸಿ ನವರೂ ಇದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರನ್ನು 
ಅದು ನಾಲ್ವತ್ತೆ ದು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಕಾಡುತ್ತಿ ತ್ತು. ಅವರಿಗೆ ಒಂದರಿ 
ಶಿಗಳವರೆಗೆ ಸ “ಒಂದೂ ಗ್ರಾಂ. ನಂತೆ ಒಣಗಿಸಿದ ಕಂಟಕಾರಿಯ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿನ 132 ರೋಗಿಗಳ 
ಪೈಕಿ ಶೇಕಡಾ 74 ರಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ಅಸ್ತವಕಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಕಾಯವಾಗಿ: 
ದ ವು. ಶೇಕಡಾ ಎಂಟರಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದಿತು. 
ಉಳಿದ ಶೇಕಡಾ ಹದಿನೆಂಟರಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸುಧಾರಣೆಯೂ ಕಂಡು- 
ಬರಲಿಲ್ಲ. 223 ಬಾಹ್ಮ ರೋಗಿಗಳ ಪೈ ಪೈಕಿ ಶೇಕಡು 55 ರಷ್ಟು ಜನರು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಮುಖರಾದರು. ಹ 35 ರಷ್ಟು ಜನರಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ 
ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಶೇಕಡಾ ಹತ್ತರಷ್ಟು ಜನರ ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಏನೂ ಸುಧಾರಣೆಯಕಾಗಲಿಲ್ಲ, 

ಕ್ರಾನಿಕ್‌ ಬ್ರಾಂಕ್ಳಾಟಿನ್‌ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ 
ಮೂರರಿಂದ ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಹದಿನೈ ದರಿಂದ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಅವರು ಕಂಟಕಾರಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ 
ಮೇಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಮುಖರಾದರು. ಹೊಸ ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೂ, 
ತರುಣರ ಮೇಲೂ, ಧೂಮಪಾನದ ಅಭ್ಯ್ಕಾ ಸವಿಲ್ಲದವರ ಮೇಲೂ ಈ 
ಔಷಧ ಹೆಚ್ಚು ಪಂಣಾಮಕರವಾದುದು ಎಂದಂ ಈ ಸಮೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ವ AK 
ವಾಯಿತು. “ಮೇಲಾಗಿ ಈ ಔಷ ಧವನ್ನು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ aS 
ಸಹ ಯಾವ ಉಪಪರಿಣಾಮಗಳೂ (ಔಷಧದಿಂದ ಕಾಣುವ ಅನಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣ- 
ಗಳು) ಕಂಡು ಬರಲಿಲ್ಲ. 

ಹೀಗೆ ಕಂಟಕಾರಿ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯು ಎಷ್ಟು ಉತ್ತ ವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ- 
ಯೆಂದು ನಮಗೆ. ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಲ |. ) ಮನೆಯಂ? ಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ಅದರಂತೆ ಸಪ್ನ ೯ಕಚ್ಚಿದ ವಿಷಕ್ಕೆ ಇತರ ಔಷಧಗಳು ನಾಟದಿದ್ದಾಗ 
ಕೊನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ ನ ಆಟೊ ವೈ ನ್‌, ಹಾಗೂ ನಿಯೋಸ್ಟಿಗೈ ನ್‌ ಎಂಬ 
ಔಷಧವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರ್ಧಮಿಲಿಗ್ರಾಂ ಪ್ರವರಾಣದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಚುಚ್ಚು- 
ಮದ್ದಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಸಗ ಆತ ಆತ ಗುಣಮುಖನಾದ. ಹಾವಿನ 
ವಿಷದಂಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನ ಪರಿಣಾಮ ಈ ಔಷಧ- 
ದಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಇದರಿಂದ ಈ ಔಷಧ ಎಷ್ಟು ಅಮೂಲ್ಯವೆಂದು 
ಕಂಡು ಬರುವದು. 


[ ಆಧಾರ. ಕಸ್ತೂರಿ ವಾರಪತ್ರಿಕೆ ] 


ಆಯುರ್ವೇದದ ಅಂಗಳ 


ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯದ ಸಮತೋಲವನ್ನು ನಮ್ಮ ಅಂಗಳ- 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆಸಿದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳ- 
ಬಹುದು. ಹವಾವಕಾನ, ಆಹಾರ, ನೀರು ಬದಲಾದಾಗ, ವರಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ 
ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ ಆರೋಗ್ಯದ ಸಮತೋಲನ ಹದಗೆಡುವದೂ ತೀರ ಸಹಜ, 
ಆರೋಗ್ಯ ' ಹದಗೆಟ್ಟಾ ಗ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳು 
ಶರೀರವನ್ನು ಬಾಧಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುವವು. ಶರೀರವು ಈ ಬಾಧೆಗಳಿಂದ 
ದುರ್ಬಲವಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ 
ನೆರವಿನಿಂದ ಆರೋಗ್ಯದ ಸಮತೋಲವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಅದೇ 
ಈ ಆಯುರ್ವೇದ ಆಃ ಯೋಗ. ಆಪತ್‌ ಬಾಂಧವರಂತೆ ಒದಗುವ 
ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲೇ ಬೆಳೆಸಲು ಹೆಚ್ಚೇನೂ 
ಖರ್ಚಾಗದು. ಕೇವಲ ೧೨-೨೦ ರೂಪಾಯಿ ಖರ್ಚಿನಿಂದ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ಮಳೆಗಾಲ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಹವಾವಕಾನದ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿ ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ಸಣ್ಣಜಜ್ವ ರ, ಗಂಟಲು 
ಮೊಳೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ತೊ ಡಗ್ಗಿದೊಡನೆ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ 
ಹುನ್ಲು, ಶುಂಠಿ, ಕಾಳು ಮೆಣಸು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿದ ಕಷಾಯ 7 ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತತ ಅರ್ಧಕಪ್ಪಿನಷ್ಟು ಕುಡಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮತೋಲನ 
ದಲ್ಲಿನುವದು, ಒಮ್ಮೆ ಕಫವಾಯಿತೆಂದರೆ ಜೇನು AS ಸಂಬಾರ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸಹಿಂಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕಫ ತೆಳುವಾಗಂ* 
ವದು. ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ವಕಾಡಿದ ಸಂಬಾರಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆಯ 
ಶಾಖವನ್ನು ಎದೆ ಮತ್ತು ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಕಫವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಅರಸಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 


೧೦ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಅಆಯೋರ್ನೇೇದ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ಕಫವು ಸಡಿಲಿಸಿ ನೆಗಡಿ ಗುಣ- 
ವಾಗುವದು. 


ಮಳೆಗಾಲ ಕಳೆದು ಚಳಿಗಾಲ ಬಂದಾಗ ಹಲವರಿಗೆ ಒಣಕೆಮ್ಮು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಶಕ್ತತೆ, ಜ್ವರ, ಸಂದು-ಕೀಲುಗಳ ನೋವು 
ಬರುವದು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಗುರಾದ ಆಹಾರ, ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಕೂವೆ 
ಹಿಟ್ಟಿನ (ಬಾರ್ಲಿ) ಗಂಜಿ ಅತಿ ಉತ್ತಮ. ಇದರಿಂದ ಮೈಯೊಳಗಿನ 
ಉಷ್ಣ-ಶೀತ ಕಾಯುವದರ ಜೊತೆಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಕಶ್ಮಲಗಳು ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುವವು. ' 


ಬೇಸಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಮೆ ಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಏಳುವದು. ಕಣ್ಣುರಿ, ಉರಿ- 
ಮೂತ್ರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ವಿಪರೀತ ಬಾಯಕಾರಿಕೆ ಉಂಟಾಗಿ ದೇಹವು ತಂಪಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಬಯಸುವದು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನ ಕಾಯು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಉಳಿದ ಹಗುರಾದ ಆಹಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಕೂವೆ (ಬಾರ್ಲಿ) ಹಿಟ್ಟಿನ 
ಗಂಜಿ ಅತೀ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಆಹಾರ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆ ನಕಾಡಲು 
ಸರ್ಪಗಂಧ, ಮೈಮೇಲಿನ ಹುಣ್ಣು ವಕಾಯಲು ಶಿವರಾಮ ಕಳ್ಳಿಯ ರಸ, 
ಹುಳದ ಬಾಧೆ ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲು ಬೇವಿನ ಕಷಾಯ, ಹೀಗೆ ಕೇವಲ ಹತ್ತು 
ಹನ್ನೆರಡು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿಯೇ ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಿ ಅವಹ್ಮವಿದ್ಧಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಂ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಮತ್ತು ಅದರಿಂದಾಗುವ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಅರಿತು ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಸದಾ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಆಯುರ್ವೆದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿ 


ಆಯುರ್ವೇದದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮನಂಷ್ಯನೂ ಕೂಡ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಒಂದು ರೂಪ. ಯಾಕೆಂದರೆ "ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲರು- 
ವದು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ್ಯಗಳು ನಮ್ಮು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿರುವದಂ 
ಇದಕ್ಕೊಂದು ಕಾರಣ. ಕೆಲವರು ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾತ್ಮಕ- 
ಗಳೆಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವಂತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ನಿರಂತರ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ವಾತ, 
ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳೆಂದು ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ಮನಸ್ಸಿ- 
ನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಸತ್ವ- ರಜ-ತಮ ಎಂದು ಮೂರ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿವರಿಸುವರು. ಆರೋಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೃತ ದೋಷ ಉಂಟಾ- 
ದಾಗ ಜೈವಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾಗುವದು. ಶರೀರದಲ್ಲಾಗುವ 
ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಅದಕ್ಕೆ ಸವಕಾನ ಮೂಲಗಳುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾಗಿ 
ಲಭ್ಯವಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಕ ತಿರೂಪವಾದ ಶರೀಂದಲ್ಲಿ ಉಪಖಯೋಗಿಸಂ* 
ವರು. ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಮೂಹ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಬದಲಾವಣೆಯಾದಾಗ 
ಅದನ್ನು ಸಮೂಹ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದಲೇ ಸರಿಪಡಿಸುವುದು... ಆಯುರ್ವೇದದ 
ವಿಶೇಷ ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಆಧುನಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಅವಶ್ಯವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ತರುವಂತಹ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ವರಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಈ 
ರಾಸಾಯನಿಕದ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲು ಅಥವಾ ಸಮತೋಲನ- 
ದಲ್ಲಿಡಲು ಬೇರೆ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಲ್ಲದೆ ಅವು ಶರೀರದ ಜೀವಕೋಶಗಳ 
ಮೇಲೆ ವರ್ತಿಸಿ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ವಕಾಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಗಿಡ- 
ಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಒಂದೆರಡು ರಾಸಾ- 


೧೨ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯಖರ್ನೇದೆ 


ಯನಿಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಿರದೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಮೂಹವಿರುವದರಿಂದ 
ಅವು ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಂಡು ಜೀವಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗದ ಹಾಗೆ ವರ್ತಿಸುವವು. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಬಾಹ್ಯ 
ಕಿರುಕುಳದಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳೂ- 
ವುದು. ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ (Infection) ಆಗುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಬಾಹ್ಯ 
ರೋಗಾಣುಗಳು ಈ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಆಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ದೇಹವು 
ಎದುರಿಸುವದು. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆದಾಗ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ಬಲ ತೋರಿಸಲಾರವು. ಹೀಗಾಗಿ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವು 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇರುವದು 

ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಶೋಧನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬಹಳ ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುವಕಾಡುವ ವಿಕೃತ ದೋಷಗಳನ್ನು ಶರೀರದಿಂದ 
ಹೊರಹಾಕುವ ಈ ವಿಧಾನ ಉಳಿದ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಚಲಿತವಿಲ್ಲ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಮನ-ವಿರೇಚನ-ಅನುವಾಸನ-ಅಸ್ವಾಪನ ಮತ್ತು ವಶ್ಶಕರ್ವ- 
ಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿರುವ ಈ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನೀಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ರೋಗಕ್ಕಲ್ಲ - - ಆದರೆ ರೋಗಿಗೆ, 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆಯಬಾರದು. ಇದು ಇಲ್ಲಿಯ ವೈಶಿಷ್ಠ ಕ, ಪೂರ್ಣ- 
ವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಒಂದೇ ರೋಗವಿದ್ದರೂ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಕ ತಿ, ಬಲ, 
ಕಾಲ, ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಅಂಶಗಳಿಂದಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 

ಇನ್ನು ಕೆಲವು. ಆಯುರ್ವೇದಾಚಾರ್ಯರುಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ 
ಶರೀರದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ವೃದ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತವಾದ ಶರೀರಗತವಾದ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳಾದ ವಾತ, ಕಫ, ಪಿತ್ತಗಳ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯೇ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದ್ದು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ವ್ಯತ್ಕಾಸವೇ ಶೋಗವಾಗಿರುವದು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಬೃಂಹಣ ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. 
ಉಪವಾಸಾಚರಣೆ, ಶರೀರಗತವಾದ ಮಲಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊರಹಾಕುವದು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಲಘುತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು 
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ಲಂಘನ ಅಥವಾ ಅಪತರ್ಪಣವೆನ್ನುವರು. ಶರೀರವು ಕೃಶವಾದಾಗ ಅಂದರೆ 
ಸವೆದಾಗ ಅದರ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಲು 
ಕೊಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ "ಶಮನ ' ಎನ್ನುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
(1) ವಮನ (2) ವಿರೇಚನ (3) ನಸ್ಯ (4) ವಸ್ತಿಕರ್ಮ 
(5) ರಕ್ತಪೋಷಣಗಳೆಂಬ ಪ್ರಭೇದಗಳ ವಿಧಾನಗಳಿರುವವು. (1) 
ಅನುವಾಚನ (2) ಅಗ್ನಿದೀಪನ (3) ಉಪವಾಸ (4) ತೃಷಾಶಮನ 
(5) ವ್ಯಾಯಾಮ (6) ಸೂರ್ಯಕಿರಣ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು (7) ವಾಯು 
ಸೇವನೆಗಳು--ಶಮನ ಕ್ರಿಯೆಯ ಭೇದಗಳಾಗಿರುವವು, 

ಶೋಧನದಿಂದ ಹೊರದೂಡಲ್ಬಟ್ಟ ಶರೀರಗತವಾದ ದೂಷಿತ 
ದೋಷಗಳು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಕೋಪಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶಮನಗೊಂಡ 
ಶರೀರಗತವಾದ ಕಲ್ಮಶಗಳು ತಮಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಾಗ ಪ್ರಕೋಪಗೊಂಡು 
ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ದೋಷಗಳ ಶಮನಾರ್ಥ- 
ವಾಗಿ ಆಚರಿಸಲಾಗುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಮನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶೋಧನೆ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಕ ಷ್ಟವಾದವುಗಳು. ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶೋಧನವನ್ನು 
ನಡೆಸುವ ಮುನ್ನ ಸ್ನೇಹನ ಮತ್ತು ಸ್ವೇದನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಅನಂತರವೇ 
ಶೋಧನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಸ್ನೇಹನವು ಲೇಪನ ಮತ್ತು ಸೇವನೆ ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆಯಕಾಗಿದ್ದು ಈ 
ಕ್ರಿಯೆಗಾಗಿ ತೈಲ, ಘೃತ, ಮಧುಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದ್ರವ್ಮಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಫಗಳ ಪರಿಹಾರಕಗಳು. ಸ್ನೇಹನ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಶರೀರವು ಮೃದುಗೊಂಡು ನಾವಿನ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವದು. 

`ಸ್ನೇಹನದ ನಂತರ ಸ್ವೇದನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಸ್ವೇದನವು 
(1) ತಾಪ ಸ್ವೇದನ (2) ಉಪನಾಹ ಸ್ವೇದನ (3) ಉಷ್ಣ ಸ್ವೇದನ 
(4) ದ್ರವ್ಯ ಸ್ವೇದನ -- ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ. ಇದರ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಶರೀರಗತವಾದ ದೂಷಿತ ದೋಷಾದಿಗಳು ಚರ್ಮರಂಧ್ರಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ವಿಸರ್ಜತವಾಗುವವು ಮತ್ತು ಧಾತು ಶ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿನ ದೂಷಿತ 
ದೋಷಾದಿಗಳು ಕೋಷ್ಟವನ್ನು ಸೇರಿ ಶೋಧನದಿಂದ ಅವುಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಯು 
ಸುಲಭವಾಗುವದು. 
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ಸ್ನೆಹನವು ವಾತ-ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಿದ್ದು ಕಫ ವಿಠಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿಷಿದ್ಧವಿರುವದು. ವಾತವಿಕುರದಲ್ಲಿ ತೈಲ, ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಘೃತ, 
ಕಫವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಧುಗಳು ಉತ್ತಮ ಶ್ಯಾಮಕ ದ್ರವ್ಯಗಳು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾತವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತಿಕರ್ಮ, ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಎರೇಚನ, ಕಫವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ವಮನಗಳು ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಕರ್ಮಗಳು. 


ಔಷಧ ನೀಡುವ ವಿಚಾರ : 


ಔಷಧಗಳು . ದ್ರವ್ಯ ನಿಯೋಜನೆಯನ್ನುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಭೂತ; ಮತ್ತು 
ಉಪವಾಸಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳುಳ್ಳ ಅದ್ರವ್ಯಭೂತ -. ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧ. 
ಪ್ರಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಪ ಲಯೋಗದಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಲ್ಪಡುವ ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಾಫಲ್ಯವು ಖಚಿತ ' 
ರೋಗ ನಿದಾನ, ವ್ಯಾಧಿಗಳ ದೋಷ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸತ್ತಶಾಲಿ- 
ಯಾದ ಯುಕ್ತ ಔಷಧಿ ಅಥವಾ ದ್ರವ್ಯ ನಿಯೋಜನೆ, ತತ್ವಲವಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿ- 
ಪರಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನಾದವನು ಸಿದ್ಧಹಸ್ತನಾಗಿರುವಿಕೆಯ:ನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಧನಾದಿಗಳನ್ನು ಹೀನಾತಿ ಮಿಥ್ಕ್ಯಾಯೋಗಗಳಿಗೆ ಅವ- 
ಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲ ಆಚರಿಸುವ ನಿಪುಣತೆಯು ಆತನಿಗಿರಬೇಕು. 
ಇದೇ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ ಜೀವಾಳ. 

ಕಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಪ್ರಕೋಪಕತೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮುಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಕಾಡಬೇಕು. ಅಜೀರ್ಣ 
ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದುಗಿ ಪಚನಾಂಗವು ಬಲಹೀನವಿರುವದು. ಕಾರಣ ಲಂಘನಾ- 
ಚರಣೆಯು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಅಲ್ಪ ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ಔಷಧಾಹಾರಗಳನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಆಮಪಚನಾತ್ಮಕ ವಿರೇಚನವು ನಿಷಿದ , 
ಶೋಧನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ ವಮನ, ರಕ್ತದೋಷಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯ ಶರೀರ 
ಹಾಗು ರೋಗದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಿಯೋಜಿಸಬೇಕು. 

ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕುಪಿತಗೊಂಡ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವದೇ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು. |, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯೋಜಿಸಲಾಗುವ ಆಹಾರ-ಇವಿಹಾರಗಳು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಕಾಗಿರಬೇಕು.. ಖಚಿತ ರೋಗನಿದಾನ, ದ್ರವ್ಯ ಅಥವಾ 
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ಔಷಧ-ನಿಯೋಜನೆಗಳು ವೈದ್ಯನ ಕೌಶಲ್ಯ ವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ಕೆಳಕಂದಂತೆ ಆರು ಸಳ ಹಗ ವಿಂಗಡಿಸುವರು. 

1. ಹೇತು-ವಿಪರೀತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ರೋಗದ ಮೂಲ ಕಾರಣವನತ್ನಿ 
ಶಮನಗೊಳಿಸುವಿಕೆ. 

2. ವ್ಯಾಧಿ-ವಿಪರೀತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -- ವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಶಮನ- 
ಗೊಳಿಸುವಿಕೆ. 

3, ಹೇತು-ವ್ಯಾಧಿ ವಿಪರೀತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇತು ಮತ್ತು ವ್ಯಾಧಿ- 
ಗಳೆರಡನ್ನೂ ಶಮನಗೊಳಿಸುವಿಕೆ. 

4. ಹೇತು ವಿಪರೀತಾರ್ಥಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -- 

ರೋಗಕಾರಣದ ಸವಕಾನ ಧರ್ಮದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

5. ವ್ಯಾಧಿ-ವಿಪರೀತಾರ್ಥಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ -- ವ್ಯಾಧಿಯ ಸವಕಾನ 
ಧವರ್ನಿದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

6. ಹೇತುವಾ ದಿ. ವಿಪರೀತಾರ್ಥಕಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ - ಹೇತು ಮತ್ತು 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೆರಡರ ಜರ ಧರ್ಮದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಈ ರೀತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೊಂದನ್ನು ವೈದ್ಯ- 
ನಾದವನು ತನ್ನ ಕೌಶಲ್ಯದಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಲಂಘನ, ಬೃಂಹಣಾದಿಗಳ Fd 
ಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ” 
ವಿಧಿಯ ನಿರ್ಧರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ' ಚಿಕಿತ್ಸಾಸೂತ್ರ ನಿರ್ಣಯ ' ಎನ್ನುವರು. . 

ಖಚಿತ ರೋಗನಿದುನಾನಂತರ ್ಛಚಿಕಿತ್ಸಾಸೂತ್ರವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಶೋಧನಕರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ತದನಂತರ ಶಮನ-ಔಷಧಿ- 
ಗಳನ್ನು ಯುಕ್ತ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳ ಸಹಿತ ನಿಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಒಮ್ಮೆ 
ನಿಯೋಜಿಸಿದ ಔಷಧಾದಿಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಮುನ್ನ, 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸಿ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಂಕರ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೀಯಬಾರದು. 
ಆ ರೀತಿ ನಿಯೋಜಿತವಾದ ಔಷಧಾದಿಗಳು ಸತ್ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದವುಗಳಲ್ಲ- 
ವೆಂದು ನಿರ್ಧಾರವಾದಾಗ ವಣಾತ್ರ ಅವುಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸಬಹುದು. ವ್ಯಾಧಿ: 
ಶಮನದ ನಂತರ ರೋಗಿಗೆ ಬಲವರ್ಧಕವಾದ ರಸ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಆಹುರ-ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ನಿಯೋಜಿಸಬೇಕು. 


೧೬ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆೇಡ 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿಯು ಕೂಲಂಕಷವೂ, 
ಸಾದ್ಯಂತವೂ ಆಗಿದ್ದು, `ವಠಾನವ ಕೋಟಿಯ ರೋಗನಾಶನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಕ ಷ್ಟ- 
ವಾದುದಾಗಿದ್ದು ಸರ್ವರೂ ದೇಶ, ಕಾಲ, ಮತ, ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಲಿಂಗ- 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಅವಲಂಬಿಸಲರ್ಹವಾದುದಾಗಿರುವದು. 


[ ಡಾ. ಎಸ್‌. ಎನ್‌. ಎಮ್‌. ಅನಧೂತರ ವಿಚಾರಧಾರೆಯಿಂದ ಕೆಲವು ಭಾಗ 
ಆಯ್ದ ಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ] 
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ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯ ನಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಕೊಡುಗೆ 


ಆಯುರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ವನಸ್ಪತಿಗಳು, 
ಖನಿಜಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಸಂಬಂಧಿ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
" ದ್ರವ್ಯಗುಣ ವಿಜ್ಞಾನ ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಚರಕ-ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಸುವಕಾರು 
750 'ವನಸ್ಟ ತಿಗಳ. ವಿವರಣೆ ಇದ್ದು, ನಂತರದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಸೇರ್ಪಡೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗಿನ ನಿಘಂಟುಗಳಲ್ಲಿ 1000 ಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ 
ಔಷಧಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಸ್ತೃತ ಉಲ್ಲೇಖ ಇದೆ. 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ ಹಾಗೂ 
ದ್ರವ್ಯಗುಣ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ" ಉಲ್ಲ "ಖಿಸಿದ ಅನೇಕ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಇಂದು 
ಆ ನಿಕ ವೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿಯೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ ಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಂದರೆ : 


ಭಲ್ಲಾ ತಕ - ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಔಷಧಿಯಣಗಿ 

ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಭಲ್ಲಾತಕವನ್ನು, ಇಂದು ಅರ್ಬುದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಫಲ- 

ಎರಿಯಾದ. ಔಷಧಿ ಎಂದು ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ "ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದು `ದ 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಪಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 


ಅಹಿಫೇನ -- ನಿದ್ರಾನಾಶ ಹಾಗೂ ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 

ಆನೇಕ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಧಾನ ಘಟಕ - ಈ ಅಫೀಮು. ಇಂದು ಇದನ್ನೇ 

ವರಾರ್ಥಿನ್‌ (Morphine) ಎಂಬ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ಗೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸು- 
ತ್ತಿದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯ ವೇದನಾಶಾಮಕವಾಗಿದೆ. 


ಸದಾಪುಸ್ಪ ಇದರ ಸತ್ತ್ವವನ್ನು ಇಂದು ಲ್ಮುಕೀಮಿಯಾ ಎಂಬ 
ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಔಷಧಿ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡು, ಆಧುನಿಕ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿರುವರು. 


೧೮ ಮನೆಯೆಂ ಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುಂರ್ವೇದ 


ವಾಸಾ-_ಕೆಮ್ಮು ಹಾಗೂ ಅಸ್ಥವಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೂ,* 18 ನೆಯ ಶತವಠಾನದಿಂದ ಪ್ರಚಲಿತದಲ್ಲಿದೆ. 

ಕುಟಿಜ - ಅತಿಸಾರ ಮತ್ತು ರಕ್ತಾತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯುಕ್ತ 
ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. | 

ಓಮ (ಅಜವಾನ) -- ಇದರಿಂದ "ಥೆಮೋಲ್‌ " ಎಂದು ಗುರು- 
ತಿಸಲ್ಪಡುವ ಒಂದು ಘಟಕವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಂತಿ ಹಾಗೂ 
ಅತಿಸಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಕುಮಾರಿ -- ಯಕೃತ್ತಿನ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಇದು. ಉತ್ತಮ. 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಲೇಪಿಸುವ ಕೆಲವು ಮುಲಾಮುಗಳಲ್ಲಿ ವಕಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಬಳಸುವರು. 


ಸರ್ಪಗಂಧ -- ಆಯುರ್ವೇದಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮಶೆ- 
ಯನ್ನು *ರಿಯಾಗಿ ಇಡಲು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದು, ಈ ಔಷಧದಿಂದ "ರಿಸರ್ಪಿನ್‌ ' 
ಎಂಬ ಸತ್ವವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಅಧಿಕ ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲು ' 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಬೆಳಗಾವಿಯ ಆಯುರ್ವೇದ ತಜ್ಞ ಬಿ. ಎಚ್‌. ಎಲಬುರ್ಗಿ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ಯಶಸ್ಸು ಕಂಡವರು. ' ತಮ್ಮದೇ ಫಾರ್ಮುಲಾ- 
ಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಿದಾ ಷಧಗಳನು ಸ ತಯಕಾರಿಸಿದ ಮೇಧಾವಿ, ರಸಾಯನ- 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ ನಿವೃತ್ತರಾದ ಡಾ. ಎಲಬುರ್ಗಿ, ಆಯುರ್ವೇದ 
ದಷ್ಟೇ ಅಲೋಪಥಿಯ ಬಗ್ಗೆಯು ವಕಾತನಾಡಬಲ್ಲ ಪರಿಣಿತರು. ಅರವತ್ತು 
ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರಾಕ್ಟೀಸ್‌ ವಕಾಡುತ್ತಲಿದ್ದ. ಅನುಭವದ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ, ಆಯುರ್ವೇದ ಹಾಗೂ -ಅಲೋಪಥಧಿ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ : 


೧) :- ಅಲೋಪಧಿಯು ರೋಗದ ಬಾಹ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಗಮನ- 
ದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಉಪಚಾರ ವಕಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಯು- 
ರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಕೋಗದ ಮೂಲಕಾರಣಕ್ಕೆ: ಉಪಚಾರ ವಕಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 

(೨) ಅಲೋಪಧಥಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನಾಡೀಬಡಿತ 


ಮನೆಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ | ೧೯ 


ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ರೋಗವನ್ನು ಕಂಡು- 
ಹಿಡಿಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಸ್ವಲ ವರಾತ್ರಕ್ಕೆ "'ಕೋಗವನ್ನು ಕಂಡ: ಹಿಡಿಯುವ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ವಿಧಾನದ ಸದುಯೋಗವನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಲೈ:ಗಿಕ ರೋಗಗಳನ್ನು, ಗುಪ್ತ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿ- 
ಯಲು ಇಂಥ ಮಃ ಅತ್ಯ ವಶ್ಯ, ಹಾಗು ಅತ್ಯು ಪಯುಕ್ತ. ಆದರೆ ಇತ್ತಿ €ಚಿನ 
ಡಾಕ್ಟರರು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೋಗವನ್ನು ಯಂತ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಕಂಡು 
ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ಅನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ, ನಾನದನ್ನು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಶತವಕಾನದ 
ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಸಿದ ಜರ್ವುನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ವೈದ್ಯ ಡಾ. ಕೆಂಚ್‌ ಅನ್ನುವವರು 
ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆ: 5 ಡಿಸೀಸಸ್‌ ಆರ್‌ ಸೋ ಸಟಲ್‌ ದಟ್‌ ದೆ ಕೆನಾಟ್‌ ಬಿ 
ಡಯಗ್ನೋಸ್ಟ್‌ ಬೈ ಎನಿ ಮೊಡರ್ನ್‌ ಮಶಿನರಿ ಹೌಎವರ್‌ ಪ್ರಿಸೈಸ್‌ ಇಟ್‌ 
ಮೇಬೀ:ದೆ ಮಸ್‌ ' ಬಿ ಫೆಲ್ಫ್‌ ಎಂಡ್‌ ಡಾಯಗ್ನೋಸ್ಟ್‌ "ವೈದ್ಯ ನು ಮುಟ್ಟಿ, 

ಅರಿತು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. | ಸ 

(೩) . ಅಲೋಪಧಥಿಯ - ಔಷಧಗಳು ಅನೈ ಸರ್ಗಿಕ ಅಂಶಗಳಿಂದೊಡ- 
ಗೂಡಿರುವದರಿಂದ, ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ತಪ್ಪ ಪದೇ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೀತಿಯ 
ವಿಪರೀತ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುವವು. ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳು 
ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವೇ ' ಹೊರತು "ಔಷಧ 'ಗಳಲ್ಲ. ಹಲವಾರು 
ಸಾಂಬಾರು ಪದಾರ್ಥಗಳು,  ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳು, ಧಾನ್ಯ ಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿ 
ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಸಿದ್ದ ವಾಗುವಂತೆ, ಇಭಿವಾರು ಮೂಲಿಕೆಗಳು ಸೇರಿ ತ್ತ 
ಹ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವುದರ ಕೊರತೆಯಿಂದ, ಒಬ್ಬ 
ರೋಗಿ ಬಕಾ ದ್ದ ನೋ ಅವನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಆ ಕೊರತೆ- 
ಯನ್ನು ತುಂಬಲು "ಅವಶ್ಯ ವಿರುವ ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ, ಆ ರೋಗಿಗೆ ಔಷಧ 
ತಯಾರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಔಷಧಗಳು ಆಹಾರವಿದ್ದ ಹಾಗೆ; ಹಿತ- 
ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಕಟ್ಟೆಟ್ಟದ್ದು. 

(೪) ಅಲೋಪಥಿ ಔಷಧಗಳ ಸೇವನೆ ಹೆಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆ, ಅವುಗಳು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಗಿ ಇವತ್ತಿನ 
ae ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ಔಷಧೀಯ Sie.” ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಸಾವು- 
ಗಳಾಗುತ್ತಿವೆ. ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನದ ಪಿತಾಮಹರಲ್ಲ ಒಬ್ಬ ರೆಂದು 


ತಿಕ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇಜ 


ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುವ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ವೈದ್ಯ ಡಾ. ಮೆಕಫರ್‌ಸನ್‌ ಲಾರಿಯವರತಿ 
ಹೇಳುವ ಹಾಗೆ “ ಮೋರ್‌ ದ್ಯಾನ್‌ 90% ಆಫ್‌ ದಿ ಡೆತ್‌ ಇನ್‌ ದಿ ವರ್ಲ್ಡ್‌ 
ಟುಡೆ ಆರ್‌ ಡ್ಕು ಟು ಮೆಡಿಸಿನಲ್‌ ಡಿಸೀಸನ್‌. ” ಅಲೋಪಧಿಯ ಬಹು- 
ಪಾಲು ಔಷಧಗಳು ನಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅನವಶ್ಯವಾದ, ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ 
ಅಂಶಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿಸುವದರಿಂದ ಅವು ತತ್ಕಾಲ ಉಪಶವ:ನ ನೀಡಬಲ್ಲವೇ 
ಹೊರತು, ರೋಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಂವು. ಆದರೆ 
ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಪ್ಮಾಯಮಾನವಾದ ಗುಣಗಳುಳ್ಳವಾ- 
ದ್ದರಿಂದ ರೋಗವು ಗುಣವಾಗುವದ್ದ. 

(೫) ಅಲೋಪಧಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ಪಾಂಡಿಲೈಟಿಸ್‌ ಅರ್ಥ್ವಾಟಿಸ್‌ ಹಾಗೂ 
ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದಾಗುವ ರೋಗ - ಇಷ್ಟನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ, ಉಳಿದಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಮೂಲಕಾರಣ ಬ್ಯಾಕ್ಟೆರಿಯಾಗಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹುಪಾಲು 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಡಾಕ್ಟರರು ಆಂಟಿ ಬಯೋಟಿಕ್ಸ್‌ ಅಥವಾ ರೋಗಜಂತು 
ನಿರೋಧಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. .ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ 
ಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ಮತ್ತೆ 
ಹುಟ್ಟುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೆ ಕೇ ಅಲ್ಲ, 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಿಷಕಾರೀ ಅಂಶಗಳು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಇನ್ನಿತರ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನೂ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಆಂಟಿ: ಬಯೋಟಿಕ್ಸ್‌ ಸೇವಿಸಿದಾಗ 
ಸಂಕಟ, ತಲೆ ಸುತ್ತುವಿಕೆ, ಹಸಿವೆಯಾಗದಿರುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಂದರೆಗಳುಂಟಾ* 
ಗುತ್ತವೆ. | 

ಆದರೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ರೋಗದ ಮೂಲಕಾರಣವಲ್ಲ. ಹೊಲಸು 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ಯಾಕೆ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾಯಿತು ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ, 
ಶರೀರವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳಾ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮಾನವಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಮತೋಲನವಿರಾ 
ತ್ತದೆ. ಯಾವದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿದಾಗ, ಶರೀರದ 
ಕೆಲವು ಅಂಗಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಆಸಿಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ, 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ | ೨೧ 


ಆಗ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದ ವರಾಲಿನ್ಯವು ಶರೀರದಲ್ಲೇ 
ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಳೆದು ಹೋದ 
ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಶರೀರವು ತಾನಾಗಿ ಪಡೆಯುವ ಹಾಗೆ ವಕಾಡುವದು 
ನಮ್ಮ ಔಷಧಗಳ ಗುರಿ. 

(೬) ಬಹುಪಾಲು ಅಲೋಪಧಿ ಔಷಧಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ರೋಗ- 
ಪೀಡಿತ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಒತ್ತಾಯವಾಗಿ ದುಡಿಯಲು ಹಚ್ಚುತ್ತವೆ. 
(ಮತ್ತು ಹೀಗಾಗಿ ಅವನ್ನು ಇನ್ನೂ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ) ಅಲ್ಲದೆ ದುರ್ಬಲ: 
ಅಥವಾ ಸತ್ತ ಜೀವಕೋಶಗಳು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೃತ್ರಿವಂ 
ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. .ಆದರೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಿಗಳು 
ದುರ್ಬಲ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಪುನಶ್ಚೇತನಗೊಳಿಸುವದಲ್ಲದೇ ಸತ್ತ ಜೀವ- 
ಕೋಶಗಳನ್ನು ಬದುಕಿಸುತ್ತವೆ. 

(೭) ಸರ್ಜರಿಯಲ್ಲಿ ಅಲೋಪಧಿಯು ಸಾಧಿಸಿದ ಪ್ರಗತಿ ಅದ್ಭುತ 
ವಾದುದು, ಅದ್ವಿತೀಯವಾದುದು. ಒಳ್ಳೆಯದು ಯಾವ ಮೂಲದಿಂದಾ- 
ದರೂ ಬರಲಿ “ನಾವದನ್ನು ಗೌರವಿಸ ಟಕ, ಒಪ್ಪಬೇಕು. ಸರ್ಜರಿಯಲ್ಲಿ ' 
ಅಲೋಪಥಿ ತೋರಿಸುವ ಅದ್ದು ತಕ್ಕೆ ಯಾರಾದರೂ ತಲೆ ಬಾಗಬೇಕು. 
ಅಂತೆಯೇ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ  ಆಯರ್ವೇದಕ್ಕೂ 
ಕೂಡ. 

ಪ್ರೊ. ಎಸ್‌, ಶಂಕರ ಸುಬ್ರಮಣಿಯನ್‌ ಇವರು ಸುವರಾರು 32 ವರ್ಷ 
ಕಾಲ ಆಂಧ್ರ, ಮದರಾಸು ಹಾಗೂ ಕೇರಳ . ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧ 
ನಿವರ್ಕಾಣಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೋಧಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದವರು. ಇವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ- 
ದಂತೆ ಸ್ವದೇಶಿ ಔಷಧಗಳ ಶ್ರೀಮಂತ. ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಭಾರತವು ಹೊಂದಿದೆ- . 
ಯಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ಧತಿ ಮೂಲದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ, 
ಪೂರ್ಣ ಭಾರತೀಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಸುವರಾರು 1500 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 1000 ಕ್ಕಿಂತ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆಯಲಾದ ಎರಡು ಪ್ರಮುಖ ಸಂಸ್ಕೃತ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ 
ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆ ಹಾಗೂ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುವರಾರು 700 
ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಭೌತಿಕ ಗುಣಗಳು ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಯೋಗಗಳ ಗಣನೀಯ 


೨ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯಂಂರ್ವೇದ 


ವಿವರಗಳನ್ನು ದಾಖಲು ವಕಾಡಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಪ- 
ವರ್ಣನೆಯ (ವಕಾರ್ಫಾಲಾಜಿಕಲ್‌) ಅಂಶಗಳು, ಅವು ಬೆಳೆಯುವ ಮಣ್ಣಿನ 
ಮಾದರಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವ ಸಮಯ, ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಔಷಧಗುಣ ಪಡೆಯಲು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದ ಕಾಲ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇನ್ನು ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಕೌಲ್ಯ ಸಾಬೀತಿದ ಸುಮಾರು 150 ಮೂಲಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮ 
ಭಾರತೀಯ ಪ್ರವಕಾಣೀಕೃತ ಔಷಧ ಪ್ರಯೋಗ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ (ಇಂಡಿಯನ್‌ 
ಫಾರ್ಮಕೋಪಿಯುಾ) ಸೇರಿವೆ. ವಿಶಾಲವಾದ ನಮ್ಮ ದೇಶ ತೀರ ವಿಭಿನ್ನ- 
ವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು, ಏರು-ತಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಹಾಗಂ ಮಣ್ಣನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಭೂಮಧ್ಯ ರೇಖಾ ಪ್ರದೇಶ, ಉಷ್ಣವಲಯ, 
ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯ ಹಾಗೂ ಬಂಜರು ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವ ಸಸ್ಯಗಳು ಕನ್ಯಾಕುವಕಾರಿಯಿಂದ ಕಾಶ್ಮೀರದ ವರೆಗೆ ಹಾಗೂ 
ಹಿವಕಾಲಯ ಪರ್ವತ ಶ್ರೇಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಚದುರಿದ್ದು. ಒಟ್ಟು ಸುವಕಾರು 12000 
ಸಸ್ಯ ಜಾತಿಗಳ ವಿಸ್ತೃತ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ ಮೊದಲಾದವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ- 
ದಂತಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುವಕಾರು 2000 ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ರೀತಿಯ ಔಷಧಗುಣಗಳಿವೆ. ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ಅಮೂಲ್ಯ - 
ವಾದ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪಗಂಧ, ಗಸಗಸೆ, ನಕ್ಸವೋಮಿಕಾ, ಸಿಂಕೋನಾ, 
ಅಟ್ರೋಪಾ, ಧತ್ತೂರ, ಜ್ಯೇಷ್ಮಮಧು, ಜಟಾವರಾಂಸಿ, ಬಜೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಈ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸೇರಿವೆ. 


ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಒಂದು ಪುಟ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ / ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ : 10ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ, ಔಷಧಿಗೂ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲ... ಬುದ್ಧಿವಂತ 
ವೈ ದ್ಯ ನೇ ಚಿಕಿತ್ಸ ಸಿದರೂ ಎಷ್ಟೊ ೀ ಬಾರಿ ರೋಗಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ. 
ಔಷಧಿಯನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೊಡ್ಡ ನದಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರಂ ತೆಗೆದರೆ ಅಥವಾ ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಮಣ್ಣು 
ಹಾಕಿದರೆ, ಅದು: ನಗಣ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒಂದು ವ್ಯರ್ಥ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧ ಕುಸಿದ ಒಂದೇ, ಕೊಡದಿರುವದೂ ಒಂದೇ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಮೈ ತ್ರೇಯ. ೫ 


“ ಆಗ ಆಚಾರ್ಯ ಆತ್ರೆ ೀಯರವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ : 


“ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಔಷಧಿಯು ಸಾಧ್ಯವಾದ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಖಂಡಿತ- 
ವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ; ವನು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ರೆ ತಾನೇ ಮೇಲೆ- 
ದ್ಹಾನು. ಆದರೆ ಕೈಕೊಟ್ಟು ಅವನನ್ನು “ಮೇಲೆತ್ತಿ ದರೆ ಕಾರ್ಯೆ ಸುಲಭ- 
ವಾಗುವದು. ಡ್‌ ರೀತಿ ಔಷಧಿಗಳು ಬೇಗನೇ ಗುಣವಾಗುವಂತೆ ವಕಾಡು- 
ತ್ತವೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಕಾಡಿದರೂ ಸಾಯಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧಿ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಧ್ಯ ರೋಗಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಕಾಡದೆ ದೂರ- 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕುಶಲನಾದ ಬಿಲ್ಲುಗಾರನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅತಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ 
ಲಕ್ಷ ವನ್ನು ಭೇದಿಸಲಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಆದು ಆತನ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಔಷಧಿಗೂ ಔಷಧಿ 
ವರಾಡದಿರುವದಕ್ಕೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಇದ್ದೆ € ಇದೆ. 


| ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು, ಉತ್ತರಗಳು, ಚರ್ಚೆಗಳು, ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇರಳ. ಅಧ್ಯಯನ, ಅಧಾ ಪನದಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು ಆಗ ವಿಚಾರ 
ಸಂಕಿರಣಗಳಿಗೂ LR ತ್ತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಹುಟ್ಟಿ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತಾಗಿತ್ತು. 


೨೪ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯಕಿರ್ಮೇೇದ 


ಕ್ರಿ. ಪೂ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಶತಮಾನದ ಗ ಸ0೦ಥವಾದ " ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ 'ಯು 
ಸ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಒಟ್ಟು 120 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನೊಳ- 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ರೋಗಗಳ "ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ನೀಡುವ ಇದು, 
ಪ್ರಪಂಚದ ಮೊತ್ತ ಮೊದಲನೆಯ ವೆ ವ್ಯದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥ ! 


ಆಚಾರ್ಯ ಆತ್ರೇಯರು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದನ್ನೂ ಅಗ್ನಿವೇಶ, ಭೇಲ, 
ಜತೂಕರ್ಣ, ಪರಾಶರ, ಹಾರೀತ, ಕ್ಲಾರಪಾಣಿ ಎಂಬ ಆರು ಮಂದಿ 
ಶಿಷ್ಯರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಹೆಸರಿನ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ದ್ದಾರೆ. 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿವೇಶ ಸಂಹಿತೆ ಅತಿ ಜನಪ್ರಿಯ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು 
ಚರಕರು ಮ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದ್ದೆ 
ಆದರೆ ಇದೂ ಕೂಡ ಪೂರ್ಣ ಭ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಕಾ ನದ 
-16 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು, ಸಿದ್ದಿ ಹೋ ಕಲ್ಪ ಸ್ಥಾ ನಗಳ ತಲಾ 12 ಆಧಾ ಯಾ 
ಗಳನು  ದೃಢಬಲರು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದರು. ಟಿಬೇಟಿಯನ್‌, ಅರಬ್ಬಿಗಳೂ 
ಸೇರಿದಂತೆ 25 ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಇದು ಅನುವಾದಿತವಾಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಡೆ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತ ಶಿಷ್ಯ ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸುತ್ತ ಸಾಗುವ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ 
ವೈ ವಿಧ್ಯಮಯ, ವೈ ಶಿಷ್ಟ್ಯಪೂರ್ಣ. 


ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ವನಸ್ಪತಿಗಳು 


ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುಶ್ತಲಿನ ಪರಿಸರವು 
ಬದಲಾವಣೆ ಹೊಂದುವದನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲ ಬಲ್ಲೆವು. ಹೀಗೆ ಬದಲಾಗುವ 
ಖುತುಗಳು, ಮಳೆ-ಬೆಳೆ" ಫಲ ಪುಷ್ಪಗಳು ಯತುಚಕ್ರದ ಭ್ರಮಣವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿರುವವು. ಆ ಗ್ರಹ-ನಕ್ಷತ್ರ ಚಲನೆಗೂ ನಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಗೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಯ ಘಟನೆ- 
ಗಳಿಗೂ ಈ ಲೋಕದ ಆಗು-ಹೋಗುಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಗ್ರಹಗಳ ಪ್ರೀಶ್ಶರ್ಥವಾಗಿ ಹೋವಂಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜ್ಯೋತಿಷಿ. ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರಿ ವರಾಹವಿಹಿರನೇ ವಿಧಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ ವಕಾಡತಕ್ಕ ಹೋಮಗಳಿಗೆ ಬಳಸತಕ್ಕ ಗಿಡಮರಗಳ ಸಮಿತತ್ರಿ- 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾನೆ, ಸಮಿತ್ತು ಎಂದರೆ ಹೋಮದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಗಾಗಿ 
ಬಳಸುವ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಡ್ಡಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಕ್ರಿ. ಶ. 5ನೇ ಶತವರಾನದಲ್ಲಿ 
ಹಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಹೋಮ ಬಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು. ಒಂಬತ್ತು 
ಹಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಒಂಬತ್ತು ವಿಧ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ, 
ಈ ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ವೃಕ್ಷ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಬಹುದು. ಹೋಮಗಳನ್ನು ವಕಾಡಿ ಆಯಾ ಮರಗಿಡಗಳ 
ಸಮಿತ್ತುಗಳನ್ನು ವೇದಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಸುವದರ 
ಮೂಲಕ, ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿ ,ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹು- 
ದೆಂಬುಮ ಭಾವುಕ ಜನರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 


ಗ್ರ 
4 


ನವಗ್ರಹ ಶಾಂತಿ ಹೋಮಗಳ ಕುರಿತು ಗರುಡ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿಯ 
101 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯವಲ್ಲಿ ನವಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸಸ್ಯಗಳ ಹೆಸರುಗಳು 
ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಬಂದಿವೆ. 


೨೬ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ಅರ್ಕಃ ಪಲಾಶ ಖದಿರೆ -_- 
ಶ್ವಾಪಾ ವಕಾಗ್ಬೋಥ ಪಿಪ್ಪಲಃ ! 
ಔದುಂಬರಃ ಶಮೀ ದುರ್ವಾ 
ಕುಶಶ್ಚ ಸಮಿಧಃ ಕ್ರವಣಾತ್‌ ॥ 


ಇವುಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿದ ಸಮಿಧೆಗಳನ್ನೇ ಆಯಾ ಗ್ರ ಹಶಾಂತಿಹೋವು- 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ಗರುಡ ಪುರಾಣವು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತದೆ. ಗ್ರಹ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ವನಸ್ಪತಿಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಹೇಳ- 
ಬಹುದು. | 


ಗ್ರಹ ವನಸ್ಪತಿ 
ಸೂರ್ಯ AE ಅರ್ಕ (ಎಕ್ಕ) 
ಚಂದ್ರ ಪಲಾಶ (ಮುತ್ತುಗ) 
ಮಂಗಳ | ಖದಿರ (ಕಾಚು) 
ಬುಧ ಉತ್ತರಣೆ 
ಗಂರಂ ಪಿಪ್ಪಲ 
ಶುಕ್ರ ಔದುಂಬರ (ಅತ್ತಿ) 
ಶನಿ ಶಮೀ (ಬನ್ನಿ) 
ರಾಹು ; ದುರ್ವಾ (ಗರಿಕೆ) 
ಕೇತು ಕುಶ (ದರ್ಭೆ) 


ಗರುಡ ಪುರುಣವು ವಿಧಿಸುವ ಈ ಸಸ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೇದಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ಪವಿತ್ರವೆಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಪಟು Ke ಯಜ್ಞಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ಪಟ್ಟ ಭಾರತೀಯ 
ಸಸ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. . ವನಸ್ಪತಿವಿಶೇಷಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಿಯ ಎಂಬ 
ವಿಚಾರವು ವೇದಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಇತ್ತು. " ವನಸ್ಪತಿ ಸ್ತವ ವ ೃಕ್ಕೋಥ ಬಿಲ್ಲಃ ` 
ಎಂದು ಶ್ರೀಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ದೇವಿಗೆ ಬಿಲ್ಪವೃಕ್ಷವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಗ್ರಹಶಾಂತಿ ನಿರೂಪಿಸಲು ಈ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ವಾಡಿಕೆಯಾಯಿತು. 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೨೬ 


ಒಂಬತ್ತು ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವೇದಗಳ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ, ಅಗ್ನಿ ಗೆ ಸಸ್ಕ ವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವ ರೂಢಿಯಕಾಯಿತು.. 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗ್ರಹದ ಪ್ರೀತಿಯ ಸ ವು ಅಂವ ಬಗೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ವನೆಸ್ಪತಿಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವೈ ಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಗ್ರಹಗಳ ಮತ್ತು ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ಬಣ್ಣ "ಕೆಲಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಕು ವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿರಬಹಂ- 
ದೆಂದು ಹರನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. | 


. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹುಲ್ಲು 


Andropogon citratus; cymbopogon citratus 


Lemmon grass: 


ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹುಲ್ಲು ಓಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ ದುಲ್ಲಾಗಿದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ 


ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿವೆ. ಹಿತ್ತಲಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬುಡ (ಬೇರು) 
ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದೇವರ ರಕ್ಷಣೆ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಸರಿ! ನಮಗೆ ಆಗುವ 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೨೯ 


- ನೆಗಡಿ. ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ. ವಾಂತಿ, ಗಂಟಲನೋವು. ಹಿತ್ರವಿಕಾರ ಈ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಹುಲ್ಲಿನ ಕಷಾಯ ರಾಮಬಾಣದಂಥ ಔಷಧವೇ ಸರಿ 


ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು (Cymbopogon species) ಗಂಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಇಡುವರು. ಅಂದರೆ ಸಸ್ಯ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾದಿ ವರ್ಗವಾಗಿರುವದು. 
ಇಂತಹ ಹುಲ್ಲನ್ನು ವ್ಯವಸಾಯ ವಾಡಿ ಬೆಳೆಸುವರು. ಹಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಳಿದುಳಿದ ಬುಡಗಳು ಚಿಗುರಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಲಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಆತಿ 
ಪಯುಕ್ತ. ಇವುಗಳನ್ನು ಮನಗಂಡ ಕೆಲವೇ ಭಾರತೀಯರು ಈ ಹನ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಕಾಯಿಲೆ ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಉಪ- 
ಶೋಗಿಸುವರು. ಇದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಅರಿತಾಗ ಇದು ನಮಗೆ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಉಪಕಾರಿ ಎಂದೆನಿಸದೇ ಇರದು! 


ಕೃಷಿ ವಿಧಾನ : 


ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅಭಾವದಿಂದ ಒಣಗುತ್ತ ಬಂದ ಹುಲ್ಲು 
ಮಳಿಬಿದ್ದೊಡನೆ ಚಿಗುರುವದು. ಹೀಗೆ ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು 
ಚಿಗುರಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಇದರ ಕೆಲವು ಬುಡಗಳನ್ನು ಬೇರು ಸಹಿತ 
ಕಿತ್ತು 2 ಅಡಿ ಅಗಲ 1 ಅಡಿ ಆಳದ ಮಣ್ಣಿನ ಮಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬುಡ ಊರಿದ 
ನಂತರ ಸುತ್ತಲೂ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಮಣ್ಣು. ತುಂಬಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಬುಡದ 
ಸುತ್ತಲೂ ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣ ನ್ನ್ನ ಏರಿಸಿಕೊಡುವರು. ಹೀಗೆ ಸರಿಯಾದ ನೀರು 
ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು. ದೊರೆತಾಗ ಬುಡವು ಚಿಗುರುವದಲ್ಲದೇ ಸುತ್ತಲೂ 
ಬೇರು, ಮೊಳಕೆ ಪಸರಿಸಿ ಗೋಲಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊರಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಆವರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವದು. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ರಕ್ಷಣೆ ತೀರಾ ಅಗತ್ಯ. ತಂಪಾದ 
ಹಿತ್ತ ಲಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತೋಟದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಾಗ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯ- 
ಕತೆ ಇರದು ಆದರೆ ನೀರು ಸಿಗದ ಗುಡ್ಡದ ಮೇಲೆ ನೆಟ್ಟಾಗ ಹುಲಿಗೆ 
ನೀರ ಸ್ನ ಪೂರೈಸುತ್ತ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾಗುವದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇದರ ಬುಡ್ಡ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಳು ವಕಾಡದಂತೆಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಅವಶ್ಯ, 


ತಿಂ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ಇದು ಉದ್ದವಾದ ಎಸರಿನ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದು, ಬೆರಳಿಂದ 
ತಿಕ್ಕಿದಾಗ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಧ ಸುವಾಸನೆ ಹೊರಡುವದು. ಹಲವರಿಗೆ ಈ ಸುವಾಸನೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಗ್ಗುವದು. ಮತ್ತು ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುವದು. ಅಮೃತಾಂಜನ- 
ದಂಥ ಪರಿಮಳ ಬರುವದು. ಇದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಹಾಲು 
ಹಾಕಿ ಚಹಾ ಕಾಫಿಯಂತೆ ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆ- 
ಯಾವದು. ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನಿಂಬೆಹುಲ್ಲಿನ ಎಣ್ಣೆ 
ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. | 


ಈ ಹುಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ" ಎ' ಅನ್ನಾಂಗದ ಮೂಲವಸ್ತೂ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸಿಟ್ಟಲ್‌ ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥಏದೆ. ಕೈಯಿಂದ ಹಿಚುಕಿದರೆ ಅಮೃತಾಂಜನದ 
ಪರಿಮಳ ಬರುವದು. ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದು, 
ಈ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತಿಂಡಿಗಳಿಗೆ ರುಚಿತರಲು ಮತ್ತು ಸುಗಂಧಯುಕ್ತವನ್ನಾಗಿ 
ವಕಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹುಳಬಾಧೆಯಾದಾಗ, ಥಂಡಿ 
ಯಿಂದ ಗಂಟಲ ಬೇನೆಯಕಾದಾಗ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಕಷಾಯ ಅತಿ ಉತ್ತಮ. 
ಬೇಸಿಗೆ ಕಳೆದು ಮಳೆಗಾಲ ಪ್ರಾರಂಭವಾದೊಡನೆ, ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ವಾತಾ” 
ವರಣದ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗ:- 
ವರು. ಆಗ ಈ ಹುಲ್ಲು, ಶುಂಠಿಯ ಒಂದೆರಡು ತುಂಡು, ನೀರುಳ್ಳಿ ಹಾಕಿ 
' ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿಸಿ, ಕಷಾಯ ವಾಡಿ ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಮುಂಜಾನೆ, ರಾತ್ರಿ 
ಅರ್ಧ ಕಪ್ಪಿನಷ್ಟು ಕೊಟ್ಟರೆ ಆಹಾರವು ಸರಿಯಕಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಥಂಡಿ, ಕಫ 
ಇಳಿದು ಗಂಟಲು ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಕಾಗಂವದು.  ವಂಗು ಆರೋಗ್ಯಕರ- 
ವಾಗಿಯೂ, ಉಲ್ಲಾ ಸವಾಯವೂ ಆಗಿ ಕಾಣುವದು. ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು 
ಸಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಪಚನಶಕ್ತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚೆ 
ಮಕ್ಕಳ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವದು. 


ಅರಿತಿನ 


Curcuma domestica valeten Long rooted Turmeric 


ಅರಿಶಿನವು ಒಗರು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಖಾರ ರಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವದು. 
ಇದು ಸಂಬಾರ ವಸ್ತು, ವರ್ಣವಸ್ತು; ಚರ್ವದ ಕಾಂತಿ ವರ್ಧಕವಾಗಿ 

ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಅರಿಶಿನದ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಕಾಂಡದ ಗೆಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ನಟ್ಟು ತಯಾರಿಸಿ ನಾಟಿ ವಕಾಡುವರು. ನೆಟ್ಟ 8-9 ತಿಂಗಳ ನಂತರ 
ಕೊಯ್ಲಿಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. ಸ ಸ್ಕದ ಎಲೆಗಳೂ, ಕಾಂಡವೂ ಒಣಗತೊಡಗಿ- 
ದಾಗ ಅದನ್ನು ಕೀಳುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಟರಮೆರಿಕ್‌ ಎಣ್ಣೆ ಇರುವದು. 
ಇದು ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸುಗಂಧಿತವನ್ನಾಗಿ, ವರ್ಣಯುತವಾಗಿ 
ವಾಡುವದಲ್ಲದೇ, ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಂ“ 
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ವದುವೆ ೈದ್ಯಕೀಯ ಎಣ್ಣೆಗಳು, ಮುಲಾಮುಗಳು ಪೋಲಿ ) ಸುಗಳೆ ತಯರಾರಿಕೆ- 
ಯಲ್ಲಿ ಅರಿಶಿನವು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಗಂಟಲುನೋವು- 
ಗಳಿಗೆ ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡ- 
ಬೇಕು. ಉಷ್ಣಗುಣವುಳ್ಳ ಈ ಅರಿಶಿನವು ಶರೀರದ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಸುಂದರ. 
ಗೊಳಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆ ಸಮತೋಲಿಸುವಲ್ಲಿ, ಕಫವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಷಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟಿದಾಗ ಹಲವರು ಅರಿಶಿನದ ಹೊಗೆ 
ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವದುಂಟು. ಅನೇಕ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಅರಿಶಿನವನ್ನು ತೆಯ್ದು 
ಹಚ್ಚು ವರು. ಅರಿಶಿನದ ಪುಡಿ, ಬೇವಿನ ಎಲೆಯ ಪುಡಿ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ 
ತಯಣರಿಸಿದ ಮುಲಾಮು ಹುಣ್ಣುಗಳನ್ನು ವರಾಯಿಸಲು ತುಂಬಾ ಉಪ 
ಯುಕ್ತ. ಇದರಲ್ಲಿಯ ಟರಮೆರಾ ಲ್‌ ತೈಲಕ್ಕೆ ಏಕಾಣುಜೀವಿಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ವಠಾಡುವ ಗುಣವೂ ಇದೆ. ಒಣಗಿದ ಅರಿಶಿನ ಗಡ್ಡೆಗಳಿಂದ ಭಟಿ ಇಳಿಸಿ 
ತಯಣರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಎಂಟಿಸೆಬ್ಬಿಕ್‌ ಆಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರಾ. 
ಅರಿಶಿನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಮೇಹರೋಗ- 
ವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ "ಮೇಹಸಗ್ನಿ' 
ಎಂಬ ಹೆಸರಿದೆ. 


ಶುಂಠಿ 


718810೩೯ officinale Rose Ginger 


೩೪ | ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯೆಕಿರ್ಮೇದ 


ಶುಂಠಿಯು ರಿಂಂರಿಛೀಬೆರೆಸೀ ಎಂಬ ಏಕದಳೀಯ ಸಸ್ಕಗಳ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದೆ. ಈ ಸಸಿ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕ ವಕಾದರಿಯದುಂ. ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಆಹಾರ- 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ- 
ರಾದರೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದನ್ನು ಔಷಧಿಯ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿ- 
ಸುವರು. ಶುಂಠಿಯ ಕಾಂಡ ಅಥವಾ ಗೆಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಸಸಿಯನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿ, 
ಜೂನ್‌ ತಿಂಗಳ ಸುವಕಾರಿಗೆ ಮಡಿಗಳಲಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸುವರು. 
ದನದ ಗೊಬ್ಬ ರ ಅಥವಾ ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಗೊಬ್ಬ ರವನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು, 

ಶುಂಠಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳು ವಕಾನವಕೋಟಿಗೆ 
ವಕಾಡಿದ ಉಪಕಾರ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಖಾರದ 
ರುಚಿಯ ಜಿಂಜೆರಾಲ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು ಇದೆ. : ಇದು ಅನೇಕ 
ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಗಳ ತೊಂದರೆಗಳನು ಸ ನಿವಾರಿಸುವಂತಹ ಗುಣ ಹೊಂದಿರು- 
ವದರಿಂದ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಹಲವು ಔಷಧಿಗಳ ತಯಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸು- 
ವರು. ಶುಂಠಿಯನ್ನು ಅರೆದು ಗಾಳಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ನೀರು ಅತಿಸಾರ, 
ಕೆಮ್ಮು, ನೋವು, ಶೀತಜ್ವ ರ ನಿವಾರಣೆಗೆ ತುಂಬಾ ಉಪಯುಕ್ತ, ಹಲ್ಲು 
ನೋವಿಗೆ ತಲೆನೋವಿಗೆ, ನದು ಪಥ್ಯ ಕರ ಔಷಧ. ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಜಾಡಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಹಸಿವೆ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ. ಶುಂಠಿಯ ರಸಕ್ಕೆ ಲಿಂಬೆಯರಸ ಮತ್ತು 
ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಪ್ಪು, ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶ್ರಣ ನಾಡಿ, ಅರ್ಧಕಪ್ಪಿನಷು ಸ ಮೂರು 
ತಾಸಿಗೊಂದು ಸಲ ಕ:ಡಿದರೆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಿ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದ ಜಾಡಿ- 
ಸುವುದು ನಿಲ್ಲುವದು. ಇದರ ರಸವನು ಲ ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೂಡಿಸಿ ನೆಕ್ಕಿದರೆ 
ದಮ್ಮು, ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ ವಿಕಾರ, ಮಂದಾಗ್ನಿ, ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದಾ, 
ಇದು ಅಗ್ನಿ ದೀಪಕ, ಭೇದಕ, ಪಾಚಕಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಅರುಚಿ. ಕಫ, 
ವಾತ. ಶ್ವಾಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ವಾಂತಿ, ಶೂಲೆ, ಹೃದ್ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸಂಧಿವಾತ, ಜಲೋದರ, ಸಕಲ ವಿಧದ ವಃತರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವದು. ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ವಕಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇದರಲ್ಲಿರುವದರಿಂದಲೇ ಶುಂಠಿಯನ್ನು " ವಿಶ ಭೇಷಜ ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಇದು ಆವಕಾಶಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಪಾಚಕರಳವನು ಈ 
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ವ ೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಶುಂಠಿಯು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಉಬ್ಬರವನ್ನು ದೂರ ವರಾಡಿ 
ಕರಳುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುವದು. ಆಧುನಿಕ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಔಷಧೀಯ 
ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಕಾರ್ಮಿನೇಟಿವ್‌ (ವಾಯುಹರ) ಮಿಕ್ಕ್ವರ?- 
ನಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶವೆಂದರೆ ಶುಂಠಿಯ ಅರ್ಕ. 


pl ಕೂವೆ 


( Canna edulis Ker Gawl East Indian Arrowroot ) 


ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಮುದುಕರವರೆಗೆ ಔಷಧದಂತೆಯೂ, ಆಹಾರದಂತೆಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಸ್ತು ಕೂವೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟಾಗ, ಹಗುರ ಆಹಾರ 
ಬಯಸಿದಾಗ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುವದು ಬಾರ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೂವೆಹಿಟ್ಟು. ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕರಕ್ಕೂಮ್‌ ಸ್ಟಾರ್ಚ್‌ (Curcum starch) ಅಥವಾ ಆರಾರೂಟ್‌ 
(Arrow root) ಎಂದು ಕರೆದರೆ, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಟಕಾರಾ ಎಂದು ಕರೆಯು 
ವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಗೆಗಳಿದ್ದ ರೂ ಹಿವಕಾಲಯ ಮತ್ತು ಕರಾವಳಿ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕೂವೆ ಗಿಡಗಳು ಸಾಧಾರಣ ಅರಿಶಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನೂ 
ಗಡ್ಡೆಗಳು ಶುಂಠಿಯ ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಹೋಲುವವಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪುಲ 
ಆಹಾರಸಂಗ್ರಹವಿರುವದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ತಮ್ಮದೇ ಆದ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾಸನೆ ಬೀರುವದರಿಂದ ಕೂವೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಗಡ್ಡೆಗಳು ರುಚಿಗೆ ಕಹಿಯಾದರೂ ಸರಿಯಣಾಗಿ ಬಸಿದು ಶುದ್ಧ 
ವಕಾಡಿದ ಹಿಟ್ಟು ಕಹಿಯಾಗಲಾರದು. ಈ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪಿಷ್ಟ, ಸಕ್ಕರೆ, 
ಮೇದಸ್ಸು, ರಾಳಗಳಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಸತ್ವಯುತವಾದ ತಂಪಾದ ಶಾವಂಕ 
ಆಹಾರವೆನಿಸುವದು. ಈ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಆಹಾರವಸ್ತುವನ್ನು ಮಲಬಾರ 
ಮತ್ತು ತ್ರಾವಣಕೋರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು, ಬೇರೆಡೆಗೆ 
ಕಳಿಸುವದು ಈಗಲೂ ಕಂಡುಬರುವದು. | 


ಕೂವೆ ಬೆಳೆಗೆ ಉಷ್ಣ ಹನೆ, ಹೆಚ್ಚು ಮಳೆ ಅವಶ್ಯ, ಮರಿಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು 
ದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಚೌಳು ಮಿಶ್ರಿತ ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ 
ಊರಿ ಸಸಿ ತಯಕಾರಿಸುವರು. ನೆಡುವಾಗ 15-20 ಅಡಿಗಳ ಸಾಲುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಗೊಬ್ಬರ ;ಹಾಕಿ ಅರ್ಧ ಅಂತರಕ್ಕೆ ಒಂದರಂತೆ ಸಸಿ ನೆಡುವರು. 
ಸುಧಾರಣ ಓಂದು ವಾರದ ನಂತರ ಹಟ್ಟಿ ಗೊಬ್ಬ ರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಣ್ಣು 
ಕೊಡುವರು. ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಗಿಡವು. 2- 3 ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಹೂವು 
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ಬಿಡುವದು. ಮಳೆಗಾಲ ಕಳೆದು ನೀರು ಕಡಿಮೆಯಕಾದೊಡನೆ. ಸಸಿಯ 
ಎಲೆಗಳು ಒಣಗಿ ಹೋಗುವವು. ಸಾಧಾರಣ ಜನೆವರಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ಕಿತ್ತು ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಗಡ್ಡೆಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆಯುವಾಗ 
ಗಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೊಳಕೆ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ರಾಶಿಹಾಕಿ ಇಟ್ತ್ಸಿ, 
ಮುಂದಿನ ವರುಷ ಅವುಗಳಿಂದ ಸ ಸಿ ತಯಾರಿಸುವರು. ಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನ ಪ 
ವರ್ಷ ಕೀಳಲೇಬೇಕೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಿಡ ಒಣಗಿದರೂ ಮಾ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟ ಕಾಂಡವು ಮಳೆ ಬಿದ್ದೊ ಡನೆ ಮತ್ತೆ ಚಿಗುರಿ ಬಲಿಷ್ಠ ವಾಗುವದು. 
ಎರಡು ಜಸ ಆಹಾರ ಸಂಗ ಗ್ರಹಿಸಿದ ಗಡ್ಡೆಗಳನ್ನು ಹಿಟ್ಟು ತೆಗೆಯಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವಡರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವದು. 

ಗಡ್ಡೆ ಗಳಿಂದ ಹಿಟ್ಟು ಇಂಗುವ” ಎರಡು ರೀತಿಯ ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವರು, ಒಲಿತ ಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ತೊಳೆದು, ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದು 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, = ಚೂರುಗಳನ್ನು ರುಬ್ಬಿ ತೆಗೆದು ' 
ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ, ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಸೋಸಿ ಜಿಗುಟನ್ನು 
ಹಿಂಡುವರು. ಈ ಜಿಗುಟನ್ನು ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವರು. ಹಿಟ್ಟಿನ ದ್ರಾ ವಣವನ್ನು ಹಲವು ತ್‌ ವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಾ ಗ ಅಡಿ- 
ಯಲ್ಲಿ ಹಿಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವದು. . ಮೇಲಿನ ತಿಳಿನೀರನ್ನು ಬಸಿದು ತೆಗೆದು ಆ್‌ 
ಹಿಟ್ಟನ ಮಿಶ್ರ “ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 3-4 ಸಲ ಹೊಸ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ, ಕಶ್ಮಲಗಳು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗದಂತೆ ವಕಾಡಿ ಬಸಿದು ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ಹಿಟ್ಟಿನ್ನು ಹ De 
ಹಿಸುವರು:: ನಂತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ, ಒಣಗಿಸಿ ಡಬ್ಬಿ ಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಲವು 
ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಇನ್ನೊಂದು ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಲಿತ ಗಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ತೊಳೆದು 
ಬಾಳಕದಂತೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಚೂರುಗಳನ್ನು ವಾಡಿ ಒಣಗಿಸುವರು. ನಂತರ 
ಅದನ್ನು ಕುಟ್ಟೆ ಹಟ್ಟ ನ್ನು ಗಾ ಳಿಸಿ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವರು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಪಿಷ್ಟ ಸಕ್ಕರಿ, ಮೇದಸ್ಸು, ಲವಣ ಇವುಗಳು ಇರುವದರಿಂದ 
ಇದು ಸತ್ವಯುತ ಗೆ ವದ. ಆಮಶಂಕೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ, 
ಗನೋರಿಯಾ (ಶುಕ್ಲದೋಷ), ಟ್ಯಾಫಾಯಕ್ಸ್‌ ಜ್ವರ, ಅಲ್ಲರೇಶನ್‌, ಮೂಲ- 
ವ್ಯಾಧಿ, ಜಠರಾಮ್ಲು ಮುಂತಾದ `ಹಯಿಲೆಯೀದ ಬಳಲುವವರು ಬಾರ್ಲಿ 
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ನೀರಿನಂತೆ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಇದರ ಗಂಜಿ ವಕಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವರು. 
ಯಾಲಕ್ಕಿಯೊಡನೆ ಮಿಶ್ರ ವಕಾಡಿದ ಕೂವೆಯ ಪಾನೀಯವು ಹೊಟೆ ಯನ್ನು 
ತಂಪಾಗಿ ಇರಿಸುವ ಆಹಾರದಂತೆ ವರ್ತಿಸುವದು. ಗೋಡಂಬಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಹಾಕಿದ ಕೂವೆಹಿಟ್ಟಿನ " ಹಲ್ವಾ” ಬಹಳ ರುಚಿಕರವಾಗಿದ್ದು, ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಮುದುಕರವರೆಗೂ ಪ್ರೀತಿಯ ಖಾದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಇದು ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುವ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರವಾಗಿದ್ದು, 
ವೈದ್ಯರು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಗುರಾದ ಆಹಾರದಂತೆ ಸೇವಿಸಲು ಸಲಹೆ 
ನೀಡುವರು. 


ಕಹಿ ಜೀವು 


Azadirachta India» Juss 


SNM ¢ N 4 


ಹಾಸ 2% 
ತರ ೂಪಿ N N ಳೆ 


NN 
Tk NI 
NT ಥ%6್‌ ಹ್‌ ಹಯ 
ಸರ್ರ್‌ 4 


ಇ 


೨ ಳ್‌ ಅವು 


ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ನೀವರ್‌, ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ನಿಂಬ ಮತ್ತು ಆಂಗ್ಲ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವರಾರ್ಗೋಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಈ ಸಸ್ಯವು ಸಾಧಾರಣ 
40 ರಿಂದ 50 ಅಡಿಗಳ ತನಕ ಬೆಳೆಯುವದು. ಹೂ ಬಿಟ್ಟು ಸೌಂದರ್ಯ- 
ಯುತವಾಗಿ ನಂತರ ಸಿಗುವ ಬೀಜವು ಉರುಟಾಗಿರುವದು. ಹಣ್ಣುಗಳು 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣವನಂ ಸ್ನ ಪಡೆಯುವವು. 
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ಈ ಸಸ್ಮದಲ್ಲಿ ವಕಾರ್ಗೋಸಿನ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು, ಕ್ಷಾರ- 
ದುಯಕ ವಸ್ತು. ಗ್ಲುಕೋಸ್‌, ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಂ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಗಳಿರುವವು.. ಇದರ *ಬೀಜದಲ್ಲಿ ವಕಾರ್ಗೋಸವನ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ* 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಎಣ್ಣೆ ಇದೆ. 

ಇದರ ತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಅರುಚಿ. ಯಕೃತ್‌- 
ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಜೇನಿ* 
ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಶುದ್ದಿಯಾಗುವದು. ಮತ್ತು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. ಗುಹ್ಮರೋಗ, 
ಕುಷ್ಟರೋಗ ಮತ್ತು ಗನೋರಿಯಾ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಇದು ಶೀಘ್ರ ಶಮನಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಕುಷ್ಟರೋಗಕ್ಕೆ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಬೆರೆಸಿ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಸಲ ಸೇವಿಸುವದು. ಮತ್ತು ಕುಷ ಬಾಧಿತ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಇದರ 
ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ರೋಗವು ಬೇಗನೆ ಶಮನವಾಗ:* 
ವದು. ಬೇರು ಸಹ ಇದೇ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಉವಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ, 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳಿಗೆ ಇದರ ಬೇಜದ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎನಿಸಿದೆ. ರೋಗಬಾಧಿತ ಸ್ಮಳೆಗಳನ್ನು ಇದರ ಎಲೆಯ 
ಕಷಾಯದಿಂವ ತೊಳೆದು ಇದರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚುವರು. ಇದರ 
ಕಷಾಯ ಪೂತಿನಾಶಕದಂತೆ ವರ್ತಿಸುವದು. ಶರೀರದ ಯಾವದೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಚರ್ವದ ಕೊರೆತ ಉಂಟಾಗಿ ರಸಿಗೆಯಾದರೂ ಇದರಿಂದ ತೊಳೆದು ಎಣ್ಣೆ- 
ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿದರೆ ಗಾಯಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವವು. ತೊಗಟೆಯ ಚೂರ್ಣ 
ಮತ್ತು ಎಲೆಯ ರಸದ ಸೇವನೆ ಮಧುಮೇಹವನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಡುವದಂಿ. 
ಎಲೆಯ ರಸ, ಶುಂಠಿ ಹಾಗೂ ಕಾಳ ಮೆಣಸನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರ 
ಪೀಡಿತರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಕಷಾಯವನ್ನು ಬಾಯ” 
ಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಹುಣ್ಣು ಕಡಿಮೆಯಕಾಗುವದ್ದು 
ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಲೇಪಿಸಿ ಸ್ನಾನ ವಠಾಡಿದರೆ ತಲೆತುರಿಕೆ 
ಹುಗೂ ತಲೆಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಹೇನುಗಳು ವಕಾಯವಾಗುವವು. ಬೇವಿನ 
ಎಣ್ಣೆಯು ಜಾನವಾರುಗಳ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗುಂಟಾಗುವ ಗಾಯಗಳ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತ. 


೬ ಎವಿನೆಯೆಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೪೧ 


ಇದರ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆದನಂತರ ಬೇವಿನ ಹಿಂಡಿಯನ್ನು ತಯಕಾರಿ- 
ಸುವರಾ. ಇದು ಸಸ್ಕ ಗಳಿಗೆ ಅತಿ ಉತ್ತಮವಾದ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಮಣ್ಣ ನ್ನು ಹಾಳು ಕೇತ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕದಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ ಬೇರಿಗೆ ಗೆದ್ದಲಾ 
ತಗಲದಂತೆ ವಾಡುವದರಿಂದ, ಕೃಷಿಕರಿಗೆ ಅತ್ಯ ೦ತ ಉಪಯುಕ್ತ ಗೊಬ್ಬ ರೂ 
ವೆನಿಸಿದೆ. 


ಚಿರಾಯತ (Chireta) 


(Andographis 78771001216) 


ಚಿರಾಯತವು ಸುವಕಾರು 105 ಸೆಂ. ಮೀ. ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ. ಎಲೆಗಳು ಊಧ ನರಖವಾಗಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಚೂಷಾಗಿರುವದು, 
ಇವಕ್ಕೆ ತೊಟಿ ಲ. ಹೂಗಳು ತುಸು ನೇರಳೆ ಬಣ್ಣ ಹೊಂದಿರುವವು. 

ಇದರ ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ಹೂ ಬಿಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಗಿಡವನ್ನು 
ಶೇಖರಿಸಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಇದರ ದ್ರವ್ಯವಾಗಿದೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ 
ಈ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಭೂನಿಂಬ, ಮಹಾತಿಕ್ತ, ಕಿರಾತ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ತಮಿಳಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಲವೇಂಬ: ಕಿರ್ಯಾತ, ತೆಲಗಿನಲ್ಲಿ ನೆಲವೇಮು. ಮಲಯಕನಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರಿ_ 
ಯಾತು, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಕಿಯರ್ಕಾತ್‌, ಕೊಂಕಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಿರಾತು ಎಂದು ವಬಂತಾಗಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು Chಃreta ಅಂತಲೂ. 
ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 8860878015 Pannicuata ಎಂದೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. 

ಚಿರಾಯತವು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾದ ತಿಕ್ಕ, ಬಲ್ಯ, ಜ್ವರಹರ ಔಷಧವಾಗಿರು- 
ವದು. , ಇದು ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವದು. ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮ ಹಾಗೂ 
ಆಯಕಾಸದಿಂದ ಬರುವ ಜಠರದ ಅಶಕ್ತತೆಯನ್ನು, ಪಿತ್ತಕೋಶ ಹಾಗೂ 
ಕರುಳಿನ ದುರ್ಬಲತೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಗುಣಕಾರಿಯರಾಗಿದೆ. | 

ಬಂಗಾಳಿಗಳಿಗೆ ಚಿರಾಯತದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಆದರ. ಡಾ.ಕೆ. ಸಿ. 
ಬೋಸರು, ಇದು ಮಲೇರಿಯಾವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಲ್ಲದೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿ - 
ದ್ದಾರೆ. ಬಂಗಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿರಾಯತದೊಂದಿಗೆ ಏಲಕ್ಕಿ, ಓಮ, ಕೂಡಿಸಿ 
ವಕಾತ್ರೆ ವಕಾಡಿ ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಕ್ರಮ ಇದೆ. 

ಚರ್ಮರೋಗ, ತುರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಇದರ ಲೇಪ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಅತಿ 
ನಿದ್ರೆ, ಕೆಮ್ಮು, ದನಮ್ಮಿ. ಕಫರೋಗ, ಅತಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ದಾಹ ಹಾಗೂ 
ಅನೇಕ ವಿಧದ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿರಾಯತ ಉಪಯುಕ್ತ. ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೂ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಆಕ್ರಮಕ್ಕೂ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ. ಸನ್ನಿಗಳಿಗೂ, ಅರುಚಿಗೂ ಒಳ್ಳೇ 
ಫಲಕಾರಿ. 


ಸಾವಿರ ಸಂಬಾರ 


(೪115 Indica Thick Leaved Levender) 


ಸಾಂಬಾರಬಳ್ಳಿ 


ಕಾಲರಾದಂತಹ ರೋಗವನ್ನು ಹತೋಟಿಯನ್ಲಿಡುವ ಸಾವಿರ ಸಂಬಾರ 
ಸೊಪ್ಪಿನ ಬೇಡಿಕೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು ಗಮನಾರ್ಹ | ಸಂಬಾರ ಬಳ್ಳಿ, 
ಸಾವಿರ ಸಂಬಾರ, ( ಅಜವಾನದೆಲೆ ) ದೊಡ್ಡ ಪತೆ, ಕರ್ಪೂರವಳಿ | 
ಚೆಂಪರವಳ್ಳಿ--ಎಂದು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಕರೆಯಲಾಗುವ ಈ ಗಿಡವು ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಪೊದೆಯಕಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಇದು ' ವಿಟಿಸ್‌ ಇಂಡಿಕಾ ' 
ಎಂಬ ಸಸ್ಯವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುವದು. ಎಲೆಗಳು ಸುರಾಗಿಯೂ, ದಪ್ಪ- 
ವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ತುಂಬ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಗಿಡಗಳು 
ಚೆನ್ನುಗಿ ಬಲಿತ ಮೇಲೆ, ಜ್ಮೇಷ್ಮದಿಂದ ಭಾದ್ದ ಪದದ ವರೆಗೆ ಹಸುರಾದ ಎಲಿ 


೪೪ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುಂರ್ವೆೇದೆ 


ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅವು ಕೂಡ ತುಂಬ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯ- 
ವಾಗಿ ತೇವವಿರುವ ಮತ್ತು ಜವಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಸಸ್ಯವು 
ಭಾರತದ ಮಲಬಾರ'` ತೀರ, ತಿರುವಂಕೋಡು ಮತ್ತು ಕರ್ನಾಟಿಕದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಉಷ್ಣವಲಯದ ಏಶಿಯಾ ಮತ್ತು ಆಫ್ರಿಕಾ- 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಕಂಡು 
ಬಂದರೆ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ 13 ಪ್ರಭೇದಗಳು ಕಾಣಸಿಗುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆರೊನೊಸಸ್‌ ವಾಲ್‌ (Caronosus wall) ಎಂಬ ವರ್ಗವು ಹೆಚ್ಚು 
ಔಷಧೀಯ ಗುಣವುಳ್ಳ ವೊದೆಯಣಗಿದೆ. ಸುತ್ತಲೂ ಬೇರುಬಿಟು } ಪೊದೆ 
ಯಂತೆ ಹಬ್ಬುತ್ತ ಹೋಗುವದರಿಂದ, ಬೇರುಬಿಟ್ಟ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಹೊಸ 
ಗಿಡಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವರು. 

ಮಕ್ಕಳ ಉಬ್ಬಸ, ಕಫಗಳ ಉಪದ್ರವಕ್ಕೆ ಸಂಬಾರ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು 
ದಿವ್ಯ ಔಷಧ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆಮ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿ ಬೆಂಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿವಣಾಡಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಎದೆಗೆ ಶಾಖ ಕೊಡುವರು. ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ವಣಡಿ ಕುಡಿದರೆ 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಬಿಡಿಸುವ 
ಗುಣವಿರುವದರಿಂದ ಕಫ, ನೆಗಡಿಯಾಗಿ ಮೂಗು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಇದರ ಎಲೆ- 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ಬೂದಿ ಇರುವ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿಯಾದ ನಂತರ 
ತೆಗೆದು, ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಹನಿಗಳಾಗುವಷ್ಟು ರಸಹಿಂಡಿ ಜೀರಿಗೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡುವರು. ಶೀತ ಸನಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಲಬದ್ಧ ತೆ 
ಯಾದಾಗ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯ 
ತೊಂದರೆ ನಿವಾರಣೆಯರಾಗುವದು. 

ಎಲೆಗಳ ರಸ ತೆಗೆದು. ಎಳೆ ಣ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ ತಲೆಗೆ ದಚ್ಚಿದರೆ ತಲೆ 
ತಂಪಾಗುವದು. : ಇದು ಕಣ್ಣನ ರೋಗಗಳಿಗೂ, ಕಣ್ಣು ರಿ ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲೂ 
ಔಷಧವಾಗಿರುವದು. ಮರ್ಮಸ್ಥೂ ನದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಬಿಗುವಾಗಿ ತೊಡು- 
ವದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ಬೆವರಿನ ಖಾರದಿಂದ ಹಲವರಿಗೆ ಕಜ್ಜಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು- 
ವದು. ಇಂತಹ ಕಜ್ಜಿ ಯು ಸಾವಕಾನ್ಯವಾದ ಔಷಧಿಯಿಂದ ಗುಣವಾಗ- 
ಲಾರದು. ಸಂಬಾರಸೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆ, ಅರಿಶಿನಪುಡಿ ಇವನ್ನು ಅರೆದು ಬೆಣ್ಣೆ- 
ಯಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಮುಲಾಮು ವರಾಡಿಟು ) ಕೊಂಡು, ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೆರಡು ಸಾಕೆ 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೪೫ 


ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಶೀಘ್ರ ಗುಣವಾಗುವದು. ಕಾಲರಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಗಳ 
ರಸವನ್ನು ತೆಗೆದು, ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಚಮಚದಷ್ಟು ಕಾಸಿ ಆರಿಸಿದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ರೋಗ ಹತೋಟಿಗೆ ಬರುವದು. ಕಬ್ಬಿನ 
ಹಾಲಿನೊಟ್ಟಿಗೆ ಎಲೆಗಳ ರಸ ಬೆರೆಸಿ ಕಾಡಿದಾಗ ಶೀತಕೆವ್ಮು ವಾಸಿಯಾಗು- 
ವದು. | 


ತೆಂಗಿನ ಹಾಲಿನೊಟ್ಟಿಗೆ ಬೇರಿನ ರಸ ತೆಗೆದು ಕುಡಿದರೆ ಅಲ್ಲರ್‌ 
ಗುಣವಾಗುವದು. ರಾಜಕುರು ಮುಂತಾದ ವ್ರಣಗಳಾದಾಗ ಬೇರನ್ನು ಜಜ್ಜಿ 
ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನಹಾಲಿನ ಸಂಗಡ ಕೂಡಿಸಿ ಹಚ್ಚುವರು. 


ಎಲೆಗಳ, ಕಾಂಡದ, ಕ್ರಿವಿನಾಶಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಅರಿತು 
ಅವನ್ನು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕದಂತೆ ಬಳಸುವರು. ಎಲೆಗಳಿಂದ ಚಟ್ನಿ, ತಂಬುಳಿ, 


wd | 
ಬುರಬುರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ತಯಾರಿಸಿ ಆಹಾರದಂತೆಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಕ ತುಳಸಿ 


( Ocium Gratissum Linn Holy Basil ) 


ತುಳಸಿಯು ನಿರ್ಮಲವೂ ಪವಿತ್ರವೂ ಆಗಿದ್ದರಿಂದ ಇದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಹಿಂದುವಿಗೆ ಪೂಜನೀಯ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ ಹಿಂದುವಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ತುಳಸೀ ಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತುಳಸೀ ಗಿಡವಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಇದನ್ನು ಮನೆಗಳ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತಲೂ ನೆಡುವರು, ಇದು ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಸಿದ ವಾಗಿದೆಯಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿದೌ ಷಧಿಯಾಗಿದೆ. 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೪೬ 


ತುಳಸಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಸಾವಠಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಿ 
ತುಳಸಿ, ಕರಿ ತುಳಸಿ ಮತ್ತು ಕಾಡು ತುಳಸಿ ಎಂದಿ) ಎಂಗಡಿಸುವರು. ಎಲ್ಲ 
ವಿಧದ ತುಳಸಿಯ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಕಾಗಿರುವದೆಂದಾ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರನೇಕರು ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. 


ತುಳಸಿಯಂಥ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಳೆದರೂ, ಅದರ 
ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಪಾಶ್ವಾತ್ಯ ರೇ ಹೆಚ್ಚು ವಾಾಡುವರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ- 
ಎಲ್ಲ. 1707 ರಲ್ಲಿ ಮಲೇರಿಯಾ ಕಾನ್‌ಫ ರೆನ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ “ ಕರೀ ತುಳಸಿಯು 
ಮಲೇರಿಯಾ ಜ್ವರದ ಉಪದ್ರವವನ್ನು ಶಾಂತಿಗೊಳಿಸುವದೆ”ಂದು ನಿರ್ಧರಿಸ- 
ಲಾಗಿದೆ, ಡಾ. ವೋಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಹಾಗೂ ಪೊಲೋನಾ ಎಂಬ ವಿದ್ವಾ ೦ಸರು 
“ ತುಳಸಿಯು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ವಾಯುಮಂಡಲವನ್ನು ಶುದ್ದ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ” 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಇದು ಒರೆಯೋನ ಸ್‌ ಅನಿಲವನ್ನು 
ಬಿಡುವದಲದೆ, ತನ್ನ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಆಮ್ಲಜನಕವನ್ನು ಒರೆಯೋನ್‌ವಂ- 
ಯ ವನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಥ್ಳಾ ಮಲ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ- 
ವಿರುವದು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಇದರ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಲಿನ ವಾತಾವರಣ ಕ್ರಿಮಿ” 
ನಾಶಕವಾಗಿರುವದು. 


ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿ ಇದರೆ ಸ್ಥಾ ಷು 


ಆಯುರ್ವೇದ ಗ ಸ ತುಳಸಿಯನ್ನು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ, ದೂಷಿತ- 
ವಾಯು ಶೋಧಕ, ಸರ್ವರೋಗಾಂತಕ ಎಂಬ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ 
ಹೊಗಳಿರುವರು. ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆಯು ಗುಣವಾಗುವದು. ತುಳಸಿಯ 
ಎಲೆಯ ಕಷಾಯ ಸೇವಳೆಯಿಂದ ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ ನಿಲುವದು* 
ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಕಿವಿಶೂಲೆ ನಿಲ್ಲು- 
ವದು. ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಗಿಯುವದರಿಂದ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಗುಳೆ ಗಳು ವಕಾಯವಾಗುವವು. ತುಳಸಿಯ ಎಲೆ, ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆರೆದು ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ವಾತರೋಗ ನಿವಾರಣೆ- 
ಯಾಗುವದು. ತುಳಸಿಯ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಮೆಣಸನ್ನು ಒಸಡಿಗೆ ಇಡುಎದರಿಂದ 


೪೮ | ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ಹಲ್ಲು ನೋವು. ಗುಣವಾಗುವದು. ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ನವೆ ಕಡಿವೆೈಯಾಗುವದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಭೇದಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬ' ರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೆ ತುಳಸಿಯ ರಸವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ವಣಡಿ 
ಕುಡಿಸುವದು ಉತ್ತ ಸ ತುಳಸಿಯಲ್ಲಿ "ಥಾಯಮಲ್‌ ' ಎಂಬ ಔಷಧ- 
ವಿರುವದರಿಂದ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಯು ಗುಣವಾಗುವದು. 


ಕಾಡು ತುಳಸಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಕಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟುವಿಕೆ .ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು, ಇದರ ಎಲೆಗಳ 
ರಸವನ್ನು ಲೇಪಿಸುವದರಿಂದ ಚೇಳಿನ ವಿಷವು ಇಳಿಯುದದು. ಶೀತಜ ಶರವು 
ಬಂದಾಗ ಇದರ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯುವರು.. ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಇದರ ಬೀಜವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕಟ್ಟುವರು. | 

ತುಳಸಿಯ ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ನಾರು ಹುಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ, 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನೊಳಗೆ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ದಾರವು 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವದು. ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಆ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೈ ಪುನಃ ಈ 
ಲೇಪ ವನ್ನು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ದಾರ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದು 'ರೋಗವಾಸಿಯಾಗುವುಹು. ತುಳಸಿಯ ಆಗಿಗಳನ್ನು ಆವುಗಳ 
ಬೀಜಗಳಿದ ತಯಾರಿಸಿ ನಂತರ ಬೇಕಾಡಲ್ಲಿ ನಾಟಿ ಮಾಡುವರು. 


ಲಿಂಬೆ (ನಿಂಬೆ) ಹಣ್ಣು 
ಹಲವು ಔಷಧದ ಆಸರ 
(Cirtus aurantifolia Cirtus media var acida) 


ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಲಿಂಬೇಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿಷೆ: ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ವಕಾಂಸದ ಊಟದ ರಜ 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಅದರ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದರು, ಸಸ್ಮ- 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸೈಟ್ರಿಸ್‌ ಅರೆಂಟಿಪೋಲಿಯಾ ಎಂದು 'ಕರೆಯುವರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಭಮಘವಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ ಇದೆ. ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಣಗಳಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಒಳ್ಳೇ ಆಹ್ಲಾ ದಕರವಾದ ಪರಿಮಳ ಚರಪರ. ಹಣ್ಣಿ ನ ಸಿಪೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಣಗಳಿರುವವು. ನಿಂಬೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು 
ಸಟ್ರಾ ಲ್‌ ಎಂಬ ಅಂಶ ಇದೆ. ಇದೇ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ ಎನ್ನಬಹುದು. ಇದಲ್ಲದೇ 
ಈಜ್‌. ಅಲ್ಫಾ, ಪಾಯಿನಿನ್‌, ಬೀಟಾ, ಫೆಲಿಂಡ್ರಿನ. ಎಲ್‌ ಗ್ಶಾ ವಾ 
ಟರ್ಪಿನ್‌, ಘನರೂಪದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಲೇಮನ್‌ ಕ್ಯಾಂಫರ್‌ (ನಿಂಬೆ ಕರ್ಪೂರ) 
ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥವಿರುವದು. ಟರ್ಪಿನಿಯೊಲ್‌, ಒಟ್ಟೊ ನೆಲ್ಲಾಲ್‌, ಕಾರ್ಡಿನೀನ್‌ 
ಮತ್ತು ಮೆಧಿಲ್‌ ಹೆಪಾಟಿನೋನ್‌ ಈ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಸಕವಾಗಿರುವವು. ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದವ 
ನಿಂಬೆಯ ಮುಖ್ಯಾಂಶವೆಂದರೆ ಆಸ್ಕಾ ರಬಕ್‌ ಆಮ್ಲ ಅಥವಾ ವಿಟಾಮಿನ್‌ SN. 
ಮತ್ತು ಬಾಯೋಫ್ಲೆ ತರ ಕತ ಸ್ಕರ್ವಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಇದು ಎಹ್‌ 
ಔಸಧವಾಗಿದೆ. ಈ ರೋಗದಿಂದ ದವಡೆಗಳು ಮೃದುವಾಗುವವು. ಹಲ್ಲು. 
ಗಳು ಶಿಥಿಲಗೊಂಡು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ lias: ಒಸಡುಗಳು 
ದುರ್ಯಲಗೊಂಡು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವದು. ನಿಂಬೆಯ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕ್ಷ 
ಕಿರೊಗಳ ಉಪಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಇದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಮತ್ತು ಕೊಳೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧ- 
ಗೊಳಿಸುವ ಹಾಗು ರಕ್ತವನ್ನು ತಂಪಾಗಿಡುವ ಗುಣವಿದೆ. ಇದು ಯಕೃತ್ತನ್ನು 


೫೦ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುವೇೇದ 


ಉತ್ತೇಜಿತಗೊಳಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಯಂಣ್‌ ಆಮ್ಲ ಮತ್ತಿತರ ವಿಷಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ವಿಚ್ಛೇದಿಸುವದು ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತ ರಸವನ್ನು ನವೀಕರಿಸುವದು. ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ, 
ಮಕ್ಕಳ ಮೂಳೆಗಳ ಹಾಗು ಹಲ್ಲುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಇದರಲ್ಲಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ- 
ಗಳು ಅವಶ್ಯವಿರುವದರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆಯ ಸೇವನೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರವಣಣದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳ ನರಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಅವಶ್ಯ- 
ವಾಗಿದೆ, ಇದರಲ್ಲಿಯ ಸುಣ್ಣದ ಅಂಶವು ಹಲ್ಲು ಹಾಗು ಮೂಳೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಲು 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವದು.  ನಿಂಬೆರಸದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವದರಿಂದ 
ಡಿಫ್ತೀರಿಯಾ ರೋಗದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳಿಂದ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುವ 
ಪೊರೆಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಲಿಂಬೆಯ ರಸ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉಬ್ಬಸ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಆಮಶಂಕೆ, ಗಂಟಲುನೋವು, ತಲೆ- 
ನೋವು, ಎದೆನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂಬೆ- 
ಯೊಂದಿದ್ದರೆ ಔಷಧದ ಆಗರವೇ ಇದ್ದಂತೆ 


ಕಾಳ ಮೆಣಸು 


(Piperaceae nigrum Black pepper) 


ಕಾಲಾಮೀರ್‌, ಕಾಳಮೆಣಸು, ವಿರೆ, ಮರಿಚ ಎಂದು ಕರೆಯಿಸಿ- 
ಕೊಳ್ಳುವ, ಆಯುರ್ವೇದ. ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾವ ಮೆಣಸಿನ 


ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಮುರದ. “ಅಥವಾ ಬೇಲಿಯ ಅಧಾರ ಕೊಟ್ಟು ನೆಡುವರು, 
ಈ 
| ಜಿ. i ಸ pe 


೫೨ ಮನೆಯೆಂಗಳದೆಲ್ಲಿ ಆಯೆತರ್ಮೇೇದೆ 


ಹಟ್ಟಿಯ ಗೊಬ್ಬಗ, ನೀರು. ಕೆಂಪು ಮಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 3-4 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯ ಗೊಂಚಲು ಬಿಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರೂ. ಮಾರ್ಚ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಾದ ಗೊಂಚಲನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತೆಗೆದು ಒಣಗಿಸಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ಸಿಪ್ಪೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಳೆಸಿ ಸುಲಿದು ಒಣಗಿಸಿ ಬಹಳ ಸಮಯ ಜೋಪಾನ- 
ವಾಗಿ ಇಡಬಹುದು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಜಿಗುಟಾದ ಖಾರವಾದ ಗುಣವುಳ್ಳ ಪೈಪರಿನ್‌ (Piperine) 
ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ, ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಆವಿವಾಗುವ ಸುವಾಸನಾ ತೈಲಾಂಶ, 
'ಸಿ' ಜೀವನಸತ್ವ ಇವೆ. ಇದು ಉತ್ತೇಜನಕರ, ವಾತಹರ, ಹೀನಭಕಾರಿ, 
ನರಗಳ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡುವಂತಹ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಅತಿಸುರ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ಕೆಮ್ಮ್ಮಗಳನ್ನು 
ಗಂಣಪಡಿಸುವರು. ಥಂಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ಗಂಟಲು ನೋವು, 
ಹೊಟ್ಟೆ ರಭಾಡಿಸುವದು, ಮದರ್‌ ಬಗ್ಗೆ “ಕಷಾಯ ತಯಾರಿಸುವಾಗ 
ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಇದು ರಕ್ತವನ್ನು ್ನಿ ತಿಳಿವಕಾಡಿ ಮೈಯೊಳಗಿನ 
ನೋವು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕಾಳ ಮೆಣಸನ್ನು ಸಿಯಾ ನೋವಿನ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸುವರು. ಹಪ್ಪಳ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ತಂಪ್ರಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಬಹಳ. ಕಾಳಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಆಹುರದ ರುಚಿಯೂ ಹೆಚ್ಚುಗುವದು. ಶೀತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ 
ಸಂಗಡ ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಉತ್ತಮ. ಬಾಣಂತಿಯ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಹಲವು ತರದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔಷಧಿಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಕ ಸಹಿಯ ನಿಧಾನ ಬೀಜದಿಂದ ಸಸಿ ತಯಾರಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ- 
ಯನ್ನು ದರಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತ ಬಳ್ಳಿಗಳು ರೆಂಬೆ- 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಆ ರೆಂಬೆಗಳು ಬೇರನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಸಸಿ ವಕಾಡುವರು. ಸಾಧಾರಣ 
ಅಗಸ್ಟ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲ ಮಳೆಯ ೯ ಯಾಗುವದು. ಆಗ ಆಧಾರ 
ನೀಡುವ ಮರದ ಸ 
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ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯಖರ್ವೇದ ೫ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಹಟ್ಟಿಯ ಗೊಬ್ಬ ರ ಹಾಗೂ ಮಣ್ಣು ಹಾಕಿ ಮೃದು ವಹಾಡುವರು. 
ಎರಡು ಅಡಿ ಉದ್ದ ವಾದ ರೆಂಬೆಯನ್ನು ತಂದು ಅದರ ಸಾ ಜಜ್ಜಿ ಹೊಂಡ- 
ದಲ್ಲಿ ನೆಡುವರು. "ಈ ರೆಂಬೆಯನ್ನು ಆಧಾರ ನೀಡುವ ಮರಕ್ಕೆ ಬಳ್ಳಿ ಯಿಂದ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಎರಡು ಅಡಿ ಉದ್ದವಿರುವ ಬಳ್ಳಿ ಗೆ ಎರಡು ಕಟ್ಟು "ಗಳನ್ನಾ ದರೂ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನೆಟ್ಟ ಎರಡೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳಿಯು ಚಿಗುರು ಮತ್ತು 
ಬೇರನ್ನು ಬಿಡುವದು. "ಹೀಗೆ ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಮರಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕೊಟ್ಟು 
ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಟ್ಟರೆ 10-12 ವಿಟ್‌ ವರೆಗೆ ನವರು. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ಕಾಳು ಕೊಯ್ಕೂ ವಾಗ ಆಧಾರದ ಸಲುವಾಗಿ ಬಾಳೆ ಬಳ್ಳಿಯಿಂದ ಅಥವಾ 
ದಾರದಿಂದ ಬಳಿ ಯನ್ನು ಮರಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 


ಬಜೆ ಗಿಡ 


( Acorus Calamus ) 


ಇದು ವಚನವನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಣಡುವದರಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ವಚ ' ಎಂದು ಎನ್ನುವರು. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬಜೆ, ಬಾಜಿಗಿಡ, ನಾರು 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೫೫ 


ಬೇರು, ಕವಣ, ದಗಡೆ ಎನ್ನುವರು... ಕೊಂಕಣಿಯಲ್ಲಿ ಎಖಂಡ (ಏಖಂಡ) 
ಎನ್ನುವರು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಮಣಿಪುರ ಮುತ್ತು. ನಾಗುಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪುಲ- 
ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವರು. ವ್ಯಾಪಾರೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ * ಕೆಲೇಮಸ್‌ ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುವ ಈ ಗಿಡವು ಬುಡವನ್ನು ನೆಟ್ಟಾಗ ಉಪಶಾಖೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ 
ಹರಡುತ್ತ ಬೆಳೆಯುವದು. ಕಾಂಡವು ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು. 
ಇದರ ಒಣಗಿದ ಭೂಕಾಂಡದಲ್ಲಿ " ಕೆಲಮಸ್‌ ' ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ದ್ರವ್ಯವಿರು- 
ವದು. ಇದರಲ್ಲಿ * ಅಕೌರಿನ್‌ ' ಎಂಬ ಆವಿಯಾಗುವ ತೈಲ ಇರುವದರಿಂದ 
ಇದು ವಾಯುಹರ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ " ಅಕೋರಿಟಿನ್‌ ' ಎಂಬ 

1.ಪದಾರ್ಥ. ಪಿಷ್ಟಪದಾರ್ಥ, "ಲೋಳೆಯ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ಟ್ಯಾನಿನ” 
ಹ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 


ಬಜೆಯ ಚೂರ್ಣವು ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವದಲ್ಲದೇ ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬ ರ 
ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆಯ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರ:ವದು. ಇದರಲ್ಲಿರುವೆ 
ಆವೀಕರಣ ತೈಲವು ಶ್ವಾ: ಸನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿನ ಕಫವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದರಿಂದ 
ಉಬ್ಬಸ ; ರೋಗದಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ. ಬೇರನ್ನು ತೇಯ್ದು ಅತಿಸಾರ, ಆಮಶಂಕೆಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪ (ವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಸೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾಂತಿ- 
ಕಾರಕವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವದು. : ಇದಗ ಎಲೆ ಮುತ್ತು ಭೂಕಾಂಡವನ್ನು 

ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಡಲು, 
ಕೀಟನಾಶಕದಂತೆ ಗರು. ಇದರ ತೈಲವನ್ನು ನರಗಳನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಇದರಿಂದ ವಕಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ತುಂಬಾ ಉಪಯುಕ್ತ. ಮಕ್ಕಳ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೂ, 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ, ದೀರ್ಫ ಕಫಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದರ ಬೇರಿನ 
ಕಷಾಯದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ವರಾಡಿಸಿದರೆ ಬಾಲಗ್ರಹ ಗುಣವಾಗುವದು. 
ಗಿಡದ ದಂಟು ದ್ವಿ ಯಕಾಹಿಕ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಉಪಯುಕ್ಕವಾಗಿದೆ. ಎಲೆಗಳು 
ಪರಿಮಳಕ್ಕೂ ಹ ಹದ ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ಕ. ಇದರ ಕಾಂಡದ 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಗುಣಗಳೂ ಕೂಡ ತಿಳಿದು ಭುದಿವೆ. ಬಜೆಯಾ ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಔಷಧಿಗಳಾದ ಸಾರಸ್ತತ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಾರಸ್ವತಾರಿಷ್ಕ ಗಳಲ್ಲಿ 


೫೬ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯಬರ್ವೇದೆ 


ಪ್ರಧಾನ ಘಟಕವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ- 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು, ವಿಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ವಕಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆ- 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು 'ಮತ್ತು ವಣಾತಿನ ಉಗ್ಗನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು 
ಬಳಸುವರು. 


೮. 


ಹಲವು ಔಷಧಗಳ ಅಗರ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 
( Allium 5011901771 Garlic Root ) 


ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಧಕದ ಅಂಶ ಇರುವದರಿಂದ ಅದಂ ಕ್ರಿಮಿಹರ,್ಕ 
ವಾತಹರ, ಮತ್ತು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸುವ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 6.3 ಪಾಲು ಸಸಾರಜನಕ, 29 ಪಾಲು 
ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟಗಳು ಸ್ಪಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು, ರಂಜಕ, ಲೋಹಸತ್ವ. 
ನಿಕೋಟಿನ್‌. ಆಮ್ಲ ಮತ್ತು ವಿಟಾಮಿನ್‌ " ಸಿ' ಆನ್ನಾಂಗ ಇದೆ. ಪ್ರತಿ 
100 ಗ್ರಾವಕ್‌ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 142 ಕ್ಯಾಲರಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲದು. 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಪಟುವಾದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಿಣ್ತವಾದ ಅಲ್ಲಿನೇಸ್‌ ಇದೆ. 
ಇದರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕ್ರಿಯೆ: ನಡೆದಾಗ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿಯ ಪಟುವಾದ ವಾಸನೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪಟುವಸ್ತುವಾದ " ಆಲಿಸಿನ್‌' ಉಂಟಾಗುವದು. ಈ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಈ. ಪಟುವಸ್ತುವಿನ 
ಪೂರ್ವರೂಪ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸುವ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಿಣ್ಣವನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ' ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ವಾಸನೆ ಶೇಗುಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿಯೂ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಗುಣಾಂಶಗಳ ಪ ಯೋಜನ ಪಡೆಯಲೂ 
ಬರುವದೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದೆದೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಉಪಯುಕ್ತ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆದು ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಫಲವಾಗಿ ವಕಾರಕವಾದ ಅರ್ಬುದ 
ರೋಗದ (ಕ್ಯಾನ್ಸರ), ಟ್ಯಾಘಫಾಯ್ನ, ಕಾಲರಾಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ವರಾಡಲು 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ನಮ್ಮ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳೊಡನೆ ವರ್ತಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವದು. ನಂತರ ಅಲ್ಲಿ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ವಿಶಿಷ್ಟವರ್ಗದ ಏಕುಣು ಜೀವಿಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ ಪ್ರವಕಾಣವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದರಿಂದ ಆಹುರದಲ್ಲಿಯ ಖನಿಜಾಂಶಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ರಕ್ತ- 
ಗತ ವರಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶ ವಣಾಡಿಕೊಡುವದು, . ಅಂಣರೆ ಥಯಕ್ಕಾ 


೫೮ ಮನೆಯಂಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ಮಿನ್‌ದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬೆರಿಬೆರಿ ರೋಗವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸುವದು. ಅಂಗವಿಕಾರದ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಇದು ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 
ಕುಷ್ಠರೋಗ ಗುಣಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಪರಿಣಾವಃ- 
ಕಾರಿಯಕಾಗಿದೆ. . ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಸತ್ತವನ್ನೊಳಗೊಂಡ ವಣಾತ್ರೆ ವುತ್ತು ಮುಲಾಮತಿ 
ಉಪಯೋಗಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ರೋಗಿಗಳೂ 
ಹರ್ಷಚಿತ್ತರುಗುವರು. ನರಗಳ ಬಾವು ಇಳಿಯುವದು, ಜಡವಾದ ಕುಷ್ಠ 
ಪೀಡಿತ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನರಗಳ ಉದ್ದೀಪನೆಣಕಾಗಿ ನರಗಳ ಸ್ಪರ್ಶ ಶಕ್ತಿ 
ಸುಧಾರಿಸುವದು. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಬಣ್ಣ ಬರುವದು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಇತರ ವಕಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ನಂತರ ಹಲವು ಕುಂದುಕೊರತೆ- 
ಗಳನ್ನು ಕಾಣುವೆವು. ಆದರೆ ಸುದೈವದಿಂದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಂಥ ಯಕವ ಉಪದ್ರವವೂ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಸಾರವನ್ನು 
ಎಣ್ಣೆಯ ಸಂಗಡ ಕುಷ್ಮಜನ್ಯವಾದ ವಾತದ ಮೇಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹು- 
ದಾಗಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಕೃತಕ ' ಅಲ್ಲೀನ್‌ ' 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ 
ವಕಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 


ಕೋಗಗಳು ಮಿಶ್ರಣ ಮತ್ತು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೀತಿ 


1 ಪಾರ್ಶವಾಯು ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿ ಅರೆದು ಒಂದು ಲೋಟಾ 
ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕಾಯಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ - 
ಕುಡಿಯುವದಾು, 


2 ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಪ್ರತಿದಿನ ಆಹಾರದೊಡನೆ ಸೇವಿಸುವದು. | 
ವಾಯುರೋಗ, ಅಥವಾ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು 
ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು. ಆಹಾರದೊಡನೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು. 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೫೯ 


3 ಕೀವು ಸೋರುವ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳು 


4 ಮೂರ್ಛೆರೋಗ 


6 ಕಿವಿನೋವು 


ಇವುಗಳನ್ನು ಬೆಳು ಳಿ ಯ ಕಪಾಯದಿಂದ 
ತೊಳೆದು, ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಬೆಳು ಳ್ಳಿ ಯ ಪ್ಲಕ್‌ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚ- 
ಬೇಕು. 


ಮೂರ್ಛೆರೋಗದಿಂದ ಬಾಧೆ ಪಡುವವರು 
ಬೆಳು ಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಲಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಇವು 


ಮೂರನ್ನೂ ಸಮಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ಅರೆದು ತಯಕಾರಿಸಿದ ಕಲ್ಕದ ಸುವಣಾರು 
ಎರಡು ತೊಲೆಯ ಪ್ರವಕಾಣವನ್ನು ಅರ್ಧಸೇರು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ 
ಗುಣಕಾರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 


ಈ ರೋಗಿಗಳು ಪ ಶ್ರತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಂವದಕ್ಕೆ 


.ಮಾಂಚೆ ಒಂದು ಚಾ ಚವಾಚದಷ್ಟು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ 


ರಸವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಫಲಕಾರಿಯಕಾಗುವದು. | 


ಕಿವಿನೋವಿದ್ಧಾಗ ಒಂದೆರಡು ಎಸಳು ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ- 
ಯನ್ನುಜ್ಜಿ ಒಂದು ಚಾ ಚಮಚೆ ಕೊಬ್ಬರಿ 
ಅಥವಾ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ, ತಣಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇರುವಾಗ ಒಂದೆರಡು ಹನಿ ಎಣ್ಣೆ- 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಕಿವಿ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು- 
ವದು, 


ಮನೆ ಮದ್ದು ನೀರುಳ್ಳಿ 


( Allium C#palinn; Onion ) 


ಇದು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಮತ್ತು ಜಂತುನಾಶಕವಾಗುವದರಿಂದ ಇತರ 
ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಹುಳ ಹತ್ತಬಾರದೆಂದು ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ನೀರುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ನೆಡುವರು. ಗಾಯವನ್ನು ವರಾಯಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಇದೆ. ಇದು 
ಕಫನಾಶಕವೂ ಹೌದು. ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಕೆನೆ, ಮೊಸರುಗಳಂಥವುಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಿದಾಗ ರಕ್ತನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಲೆಸ್ಟೆರಾಲ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು 
ಸಂಗ್ರಹಲಾಗಿ ಅವು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವವು. ಇದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಹರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವದು. ಇದರಿಂದ ಮೆದಳಿಗೆ ರಕ್ತಪೂರೈಕೆ- 
ಯಾಗದೆ ಇರುವದು. ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗುವದು -- ಈ ಮುಂತಾದ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಕಂಡುಬರುವವು. ಕೊಲೆಸ್ಟೆರಾಲ್‌ ಪ್ರವಕಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ವಾಡುವ ಅನೇಕ ಔಷಧಗಳು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿಂದು ದೊರೆಯುವವು. ಆದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಸಮಯದ ವರೆಗೆ ಸೇವಿಸಿದರೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವದು. ಆದರೆ ಊಟದ ಸಂಗಡ ನೀರುಳ್ಳಿ ಸೇವಿಸು- 
ವದರಿಂದ ಸ್ನಿಗ್ಗ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿಮ ಬಂದಿದೆ. ಇದು ವಠಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ದ್ರಾವಕ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ತ್ವರಿತಗೊಳ್ಳುವದೆಂದಂ ಲಖನೌದ ಕೆ. ಜಿ. ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿನ 
ಎನ್‌. ಎನ್‌. ಗುಪ್ತಾರೂ ಅವನ ಸಂಗಡಿಗರೂ ಸೇರಿ ಕೈಕೊಂಡ ಅಧ್ಯಯನದ 
ಫಲವಾಗಿ ನೀರುಳ್ಳಿ ಹೃದಯ ಸ್ತಂಭನ ಮತ್ತು ಪಾಶಾ ರಘಾತವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತರವಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸಬಲ್ಲದೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತ- 
ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಬೇಯಿಸಿದ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕರಿದ ನೀರುಳ್ಳಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 


ಏಲಕ್ಕಿ (ಯಾಲಕ್ಕಿ) 


( Elettaria Cardamomum Maton: Cardamum Plant) 


ವ್‌ 


ಯಾಲಕ್ಕಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಸರು ) "ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ರಾಣಿ. ' 
ಭಾರತವೇ ಇದರ ತವರುಮನೆ. ಸುವಕಾರು ಕ್ರಿ. ಪೂ. ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಸ್ಕೃತ ವಕಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿರುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಯಕಾಲಕ್ಕಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಉಪಯೋಗವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಾಲಕ್ಕಿ ಯಲ್ಲ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಬಗೆ: ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಯಠಾಲಕ್ಕಿ, ಇನ್ನೊ 10 ಸಣ್ಣ ods ಯಾಲಕ್ಕಿ. ಯರಾಲಕ್ಕಿ- 
ಯನ್ನು dees ಮತ್ತು ಯುನಾನೀ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಬ. 


ವರು. ಅಲ್ಲದೆ ನಾನಾ ವಿಧದ ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 


೪೫ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ವರು. ದೊಡ್ಡ ಜಾತಿಯ ಯಾಲಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವು ಹೆಚ್ಚು ಇಲ್ಲದೆ ಇರು” 
ವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಆಹಾರ ಪದಾ ರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಗರಂ ಮಸಾಲೆಯನ್ನು ವಕಾಡುವಾಗ ವಕಾತ್ರ್ರ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪ- 
ಯೋಗಿಸುವರು. 

ಜೈವಿಕ ಪದಾರ್ಥ ಕೂಡಿರುವ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಯಾಲಕ್ಕಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವದು. ಕಂಗು-ತೆಂಗಿನ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ತಂಪು 
ವಾತಾವರಣ ಇರುವದರಿಂದ ಇದು ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಬೀಜ- 
ಗಳಿಂದಲೇ ಸಸಿ ತಯಾರಿಸುವರು. ಬೀಜಗಳನ್ನು ಆರಿಸುವಾಗ ಬಹಳ ಜಾಗ್ರತೆ 
ಅವಶ್ಯ, ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಕಾಯನ್ನು ಕೊಯ್ದು ಸುಲಿದು, ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಅದನ್ನು ತಂಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಬೀಜದ ಮೇಲಿರುವ ಅಂಟು ಪದಾರ್ಥವು ಹೊರಟು ಹೋಗುವದು. ನಂತರ 
ಬೂದಿಯೊಡನೆ ಬೆರೆಸಿ 2-3 ದಿನ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ. ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕ್ರಮ- 
ಬದ್ಧವಾಗಿ ತಯಕಾರಿಸಿದ ಬೀಜಗಳನ್ನೇ ಊರಿ ಸಸಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಈ 
: ಬೀಜ ಬಿತ್ತನೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ತೆಳುವಾದ ಹುಲ್ಲಿನ ಹೊದಿಕೆ ಅಥವಾ ಕರಡದ 
ಹೊದಿಕೆಯನ್ನೂ ವರಾಡಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ 20-30 ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಮೊಳಕೆ- 
ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು ವವು. ಮೊಳಕೆಗಳು ಬಂದ ನಂತರ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಮಳೆ ಬಿಸಿಲನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಚಪ್ಪರ ಹಾಕುವದು ಉತ್ತಮ. 
ಸಸಿಯು ಪೊದೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಆನವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಕಳೆಯನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ: ತೆಗೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ 
ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಸಾಧಾರಣ ಮೂರನೇ ವರ್ಷದಿಂದ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಗಿಡವು ಫಲ ನೀಡಲು ಪಾ ನಿ ರಂಭಿಸುವದು. ಹೂ ಬಿಟ್ಟು ), ಕಾಯಿ 
ಬೆಳೆದು ಹಣ್ಣೂ ಗಲು 3-4 ತಿಂಗಳು ಬೇಕಾಗುವದು. 

ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು  ಉಪಯೋಗಿಶುವರು, 
ಇದರಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ, ರಾಚಿಯಾದ, ಖಾರವಾದ ತೈಲಪದಾರ್ಥವಿರುಎದು. 
ಇದು ಬೇಗನೇ ಅವಿಯಹಾಗಿ ಹೋಗುವ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದು. ಇದು 
ವಕಾದಕ ವಾತಹರ, ಜಠರೋತ್ತೇಜಕ, ಮೂತ್ರಸ್ಪಾವ ಉತ್ತೇಜಕ ಗುಣ 
ಹೊಂದಿರುವದು, : ಆದುದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದ ಔಷಧ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಮನೆಯೆಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆದ ೬ 


ಮುಖ್ಯ ವಾದುದು. ಯಕಾಲಕ್ಕಿ ಯು ಶೀತಗುಣ ) ವುಳ್ಳ ದ್ದು. ಹೃ ದಯಕ್ಕೆ 
ಹಿತಕರ ಮತು, ವಮನ, ಬಾಲಾ, ಕ್ಷಯ, ''ೂಲವಾ ಧಿ. ಹೃ ದಯ 
ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಗುಣ ಹೊಂದಿದೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಭಾರ ಮತ್ತು ಹುಳಿತೇಗು ಮೊದಲಾದ ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
'ಗುಣಕಾರಿಯಕಾಗುವದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು ಲವಂಗದೊಂದಿಗೆ 
ಪುಡಿ ವಕಾಡಿ ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ವಾಂತಿಯನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಗುಣವು ಯಾಲಕ್ಕಿ ಗಿದೆ. ಅಡಿಗೆ ಪದಾರ್ಥ, ಮಿಠಾಯಿ ಮತ್ತು 
ಪಾನೀಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವನ್ನು ಕೊಡಲು ಯಕಾಲಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು- 
ವರು. ವೀಳ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಮಹತ್ವ ಹೆಚ್ಚು. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ( ಒಂದೆಲಗ ) 


( Centalla Asiatica, Indian Penny Wort ) 


ಒಂದೆಲಗವು ಬುದ್ದಿ ವರ್ಧನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನದ ಅಧಿದೇವತೆ ಸರಸ್ವತಿಯ ಹೆಸರು "ಬ್ರಾಹ್ಮಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸರಸ್ತತೀ ಎಲೆ, ತಿಮರೆ, ವಲ್ಲಾಡಿ, ಏಕಪಾನಿ, 
ನುಂಡೂಕ ಪರ್ಣಿ ಮೊದಲಾದ" ಹೆಸತುಗಳು ಇವೆ. ಭಾರತದಾದ್ಯಂತ 
ತೇವವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಂಡುಬರುವದು. 


೯-_ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯೆುರ್ವೇದ ೬೫ 


ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯು. ಹಲವು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ದೌಷಧ- 
ವಾಗಿದೆ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳು, 
ಮೂರ್ಛೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸ್ಲಿರತೆ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ನಾಶ ಹಾಗು ಹುಚ್ಚು ಇವೇ 
ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮ- 
ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಮೇಹದ ಹುಣ್ಣು, ಗಂಡವರಾಲೆ, ಕುಷ್ಮಗಳ ಮೇಲೂ ಇದರ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ವಕಾಡುತ್ತದೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯು ಸ್ವರವನ್ನು 
ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವಲ್ಲೂ ಮಹತ್ವವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ದಮ್ಮು, ಕಫಗಳನ್ನು 
ನಾಶವಕಾಡತಕ್ಕೆ ಗುಣವೂ ಇದರಲ್ಲಿದೆ. 


.. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯಂತಹ ಸತ್ವವಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಎಲೆ: 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಹರಡಿದರೆ ಎಣ್ಣೆಯಂಶ ವಠಾಯವಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲೇ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಚೂರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪ- 
ಯೋಗಿಸುವರು. ಬೇರಿನಲ್ಲಿ “ವಲರೀನ್‌' ಎಂಬ ಸತ್ತವು ಅಡಗಿರುವದರಿಂದ 
ಅದು ದೇಹಕ್ಕೆ ತುಂಬ ಉಪಯುಕ್ತ. 


ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯು ಕರಳುಗಳ ಆಕ್ರಮಕ್ಕೂ, ಮಕ್ಕಳ ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಪೆಟ್ಟು ತಾಗಿದಲ್ಲಿ ಉರಿಯಾಗದ ಹಾಗೆ ಎಲೆಗಳನ್ನಿಡುವರು. ವ್ರಣ, ನಂಜು- 
ಗಳಿಗೂ ಕೂಡ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ರಸಕ್ಕೆ ಸಮಪಾಲು ಜೇನಾ 
“ಸೇರಿಸಿ ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ. ರೋಗವು ವಾಸಿಯಕಾಗುವ- 
ದೆಂದು ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ “ ಸಾರಸ್ವತ 
ಚೂರ್ಣ 'ದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ, ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಗಳು ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ; 


ಇದನ್ನು ರಕ್ತವಿಕಾರದಲ್ಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಚರ್ಮ, ಕೂದಲು, 
ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರ ಬೆಳೆಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದು, ಪ್ರಾಣಿಗಳ: ಮೇಲೆ ನಡೆಸಿದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ. ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕೇಶವರ್ಧಕ ಎಣ್ಣೆಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮೀತೈಲ, ಬ್ರಾಹಾವಣ್ಣಾ 
ಮುಂತಾದವು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ. ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಗಾಯಗಳನ್ನು, ಬ್ರಾಹ್ಮಿ” 


ಹಹ | ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯೆ:ಮೇೇದ 
ಯನ್ನು ಉಪ್ಪು-ಬೆಣ್ಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿ ವಾಸಿವಾಡಬಹು- 
ದಾಗಿದೆ. | 


ಇದು ಕಹಿ, ಒಗರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕವೂ 
ಕ್ರಿವಿನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುವದು. ' 

ಬ್ರಾಹ್ಮಿಯನ್ನು ತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಕೂಡ ಬಳಸುವರು. ಇದರಿಂದ 
ವಕಾಡಿದ ಚಟ್ನಿ ರುಚಿಕರ ಹಾಗು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. 


ನೆಲ್ಲಿ 


( Emblica officinalis Gaertn: Indian Gooseberry ) 


111/1: 


ನ್ಯ ಇನ NN. 7 
1 ಲಿ ತೌ ಹ, 
ಫೌ 


ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗೆ ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ ಅಮಲಕಾಯಿ ಎಂತಲೂ, ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವಳಾ ಎಂತಲೂ, ಗುಜರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಬಾಲಾ ಎಂತಲೂ, ಪಂಜಾಬಿಯಲ್ಲಿ 
"ಅಂಬಲ ಎಂತಲೂ, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಅಮಲಾ ಎಂತಲೂ, ಸಂಸ್ಕ ತದಲ್ಲಿ ಧಾತ್ರಿ 
ಎಂತಲೂ ಕರೆಯುವರು. 

“ ಅಮೃತ ವರ್ಷಿಣೀ' ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ` ಬಹಳ 
ಉಪಯೋಗಿಯಾಗಿದೆ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ವಿಟಾಮಿನ್‌ " ಸಿ 'ಯ ಆಗರವಾಗಿದೆ, 
ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಸಿಯು ಮುಪ್ಪಿಗೆ ಮದ್ದಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕಾವಕಾಲೆ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವಲ್ಲದೇ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗುವದು. ನೆಲ್ಲಿಯಂ ಆಮ್ಲವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ರಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದು, 


೬೮ | | ಎಂನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗೆ ಅಗ್ರಸ್ಮಾನ- 
ವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ರೀತಿಯಂತೆ, ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಜನರು ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ಹೊಂದುವರು. ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ ವಿಜಾತೀಯ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ರಕ್ತದಿಂದ 
ಹೊರದೂಡುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವ- 
ದೆಂದು ಯುರೋಪ ಖಂಡದ ವನಸ್ಪತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಧುರೀಣರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ- 
ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಕ್ತ 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿಮಗದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವು ಜನರಿಗೆ 
ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕದೇ ಇರುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಡುವ ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ.. ಇಂತಹ ಒಣಗಿದ ಚಟ್ಟು ವನಸ್ಪತಿ ಮಾರುವ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕೇ ಸಿಗುವದು. ಷಡ್‌ರಸಗಳಲ್ಲಿ, ಉಪ್ಪೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಎಲ್ಲ ರಸಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ದಿವ್ಯವಾದ ದ್ರವ್ಯವಿದು. ಆದರೂ 
ಒಗರು ರಸ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದ್ರವ್ಯ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ೇತಗುಣವುಳ ದ್ದಾಗಿದೆ. ಶರೀರ .ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ ರಕ್ತವು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರಂ- 
ವದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮತ್ತು ಅಹಿತವಾದ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ರಕ್ತದೊಳಗೆ ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಆಮ್ಲಗಳ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಯ- .: 
ವಾದಾಗ, ರಕ್ತವು ತನ್ನ ನಿಜವಾದ ಪೋಷಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಅಸಮರ್ಥವಾಗುವದು. ಇಂಥ ವಿಜಾತಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ರಕ್ತದಿಂದ 
ದೂರ ಮಾಡುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದೆ. ' 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ:ಯೊಳಗೆ " ಗೆರಿಕ್‌ ಎಸಿಡ್‌ ' ಇರುವದು, ಈ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು 
ಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ರಕ್ತಭೇದಿ, ಬಾಯಿ-ಆಸನಗಳಿಂದ 
ಬೀಳುವ ರಕ್ತವು ಬಹು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವದು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಲೋಕಭಸ್ಮದೊಡನೆ, ಜೇನಿನ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅಗ್ನಿಮಾುದ್ಯ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರ ಮೊದಲಾದವು 
ಗುಣವಾಗುವವು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನ್ನು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯೊಂದಿಗೆ ಜಜ್ಜಿ, ಅದರ 
ಪಾಕ ವಾಡಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರಕಟ್ಟು, ಉರಿಮೂತ್ರ 
ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವವು. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಮನೆಯಂಗಳಹಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಕ 


ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಶರೀರವು ಬಹಳ ತಂಪಾಗುವದು. . ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸಿದರೆ ಬಾಯಿ- 
ಯೊಳಗೆ ಆಗಿರುವ ಉಷ್ಣದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳೂ, ಗುಳ್ಳೆಗಳೂ ಬೇಗ ವಕಾಯುವವು. 
ನೆಲ್ಲಿಯ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ * ಟಿನಿಕ್‌ ಎಸಿಡ್‌ ಇರುವದರಿಂದ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು, ಗುಳ್ಳಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು ಬಹುಬೇಗನೆ ಗುಣವಾಗುವವು. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಸ ಸ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯೊಡನೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ, ನೀರಿನಂತೆ ಆಗುತ್ತಿರುವ 
ಅಜೀರ್ಣ ದ ಭೇದಿಯು ಶಾಂತವಾಗುವದು. | 

ನೆಲ್ಲಿಯ ಮರದ ದಪ್ಪನಾದ ಬೇರನ್ನು'ತಂದು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ, ಮೇಲಿನ 
ತೊಗಟೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಕಾಡಿ ಕುಡಿಯುವದ- 
ರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣ ವಾಯುವಿಕಾರಗಳು ದೂರವಾಗುವವು. ನೆಲ್ಲಿಯ ಬೇರಿನ 
ರಸ ಮತ್ತು ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಿಶಿನಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಿತ ದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಸಕಲವಿಧದ ಮೇಹ- 
ರೋಗಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವವು. ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ 
ಇವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಕುದಿಸಿ ಕಿವುಚಿ ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ, ಬಹುದಿನಗಳಿಂದ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಧಿಗಳು ಸಡಿಲವಾಗುವವು. ನೆಲ್ಲಿಯ ಚೆಟ್ಟನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅದನ್ನು ಕಿವುಚಿ, ಆ ನೀರಿನಿಂಡ 
ಕೂದಲನ್ನು ತೊಳೆಯಖತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂದಲು ಮೃದುವಾಗುವದು. ಮತ್ತು 
ಹೊಳಪು ಹೆಚ್ಚಾ ಗೂವದಂ. ಸೋಮರೋಗವು ಸ್ರ ಯರಿಗೆ ಬರುವ ವಿಶೇಷ- 
ತರದ ರೋಗ, ಈ ರೋಗದಿಂದ ಪಾರುಗಲು ನೆಲ್ಲಿಯ ಚಟ್ಟು. ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ 
ಗಿಡದ ಒಣಗಿದ ಬೇರು, ಒಣಗಿದ ಗೆಣಸು, ನೆಲಗುಂಬಳಗಡ್ಡೆ, ಫಬಿಯನ್ನು, 
ಉದ್ದಿನ ಹಿಟ್ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅರ್ಧತೊಲೆ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕುದಿಸಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ' ' 


ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ತರುವಾಯ ಸೋಮುರೋಗವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಡಿಮೆಯಕಾಗು- 
ವದು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಹೆಸರುವಾಸಿ- 
ಯಾಗಿದೆ. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯು ಮುರಬ್ಬ (ಪಾಕ) ವಠಾಡಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು, 
ಬೇಸಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾನೆ. ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೈಯ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಕಡಿಮೆಯಣಗುವದು. 


( Vitex Negundo ) 


ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳುಳ್ಳ ಈ. ಸಸ್ಯವು 
ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಹಲವು ರೀತಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಸ್ಕ ೃತ- | 
ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗುಂಡಿ (ನಿರ್ಗುಡತಿ ಶರೀರಂ ರಕ್ಷತಿ ರೋಗೇಭ್ಯಃ) ಸವ ಕರೆ- 
ಯುವರು. ವೈಟೆಕ್ಸ ನಿಗುಂಡೋ ಎಂಬ ಸಸ ನಾಮವನ್ನು ಪಡೆದ ಈ ಗಿಡವು 
ಹಳ್ಳಿ ಗರಿಗೆ ಲ ಸೊಪ್ಪು, ನೆಕ್ಕಿಸೊಪ್ಪು ಸ. ಪರಿಚಿತ. ಮಲೆಯಾಳಿ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ - ಇಂದ್ರಾಣಿ, ತಮಿಳಿನಲ್ಲಿ ಸೌಚಿ ಗುಜರಾ ಧಿಯಲ್ಲ -ನಗೋಡ, 
ಕೊಂಕಣಿಯಲ್ಲಿ " ಲಿಂಗಡ್ಕಾ ಪಾಲ್ಗೊ ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುವರು. . 

ಇದು ನಸು ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ದಪ್ಪ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಸನೆಯು 
ಪೊದೆಯಣಗಿದ್ದು, 4-5 ಮೀಟರ ಎತ್ತರಹವರೆಗೆ ಬೆಳೆದು ನಸುನೀಲಿ ಬಣ್ಣ ದ 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಹೂಗಳು ಅರಳಿ ಕಪ್ಪಾದ ಬೀಜವನ್ನು ನೀಡುವವು. ನೀರು 
ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮವಾದ ವೂಣ್ಣು ಸರಿಯಾಗಿ ಮೊರೆಯದ ಕಷ್ಟದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ- 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಳೆದು ಬದುಕುವವದರಿಂದ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಅನೇಕ ` ಕಡೆಗಳಲ್ಲ 
ಹೊಳೆದಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಳು ಬಿದ್ದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ. ಮರುಮಟ್ಟಗಳನ್ನು 
ಕಡಿದ ಗುಡ್ಡಗಳ ಮೇಲೆ, ಗದ್ದೆಗಳ "ಮತ್ತು ರಸ್ತೆಗಳ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಲಿ- 
ಯಂತೆ ಬೆಳೆಯುವದು. ಇದರ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ರುಚಿಗೆ ದನಕರು- 
ಗಳೂ ಮೇಯದೇ ಇರುವದರಿಂದ, ಗಿಡದ ಟೊಂಗೆಗಳನ್ನು ಮುರಿದು ನೆಟ್ಟು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಭೂಕೊರೆತವಾಗುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರ 
ಹಾಗೂ ನದಿಗಳ ಮಹಾಪೂರದಿಂದ ಹಾಳಾಗುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿ ಭೂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವದೂ ಇದೆ. 

ಗಿಡವು ಹೂ ಬಿಡುವ ಮೊದಲು, ಅಂದರೆ ಅಕ್ಟೋಬರ-ನವಂಬರ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಭಟ್ಟೆ ಇಳಿಸಿ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣ ದ ಎಣ್ಣೆ "ತಯಾರಿಸುವರು, 
ಈ ಎಣ್ಣೆಯು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಕರಗುವದಿಲ್ಲವಾದರೂ, 


ಮನೆಂಗುಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೭೧ 


ಮದ್ಯಾರ್ಕ, ಕೊ ) ರೋಫಾವರ್ಕ್‌, ಈಥರ್‌ ಮುಂತಾದ ದ್ರಾ ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿ- 
ನನ್ನು ಕರಗುವದು. ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್‌ ಹ್ಯುಡ ಮತ್ತು ಕೀಟೋನ್‌ 
22.5%, ಪಿನೊಲಿಕ ವಸ್ತು ಗಳು 15%, ನನೆಯಣಲ್‌ 10% ಇರುವವು. 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹ್ಯಾಡ್ರೋಕೊಟಿಲಿನ್‌, ಗ್ಗ ಕೋನೊನಿಟೋಲ್‌ ಮುಂತಾದ 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿರುವವು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸುವ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಇದೊಂದಂ 
ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದ್ದು, ಇಷರ rd "ಗವ ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವದಾದರೂ, ಎಲೆ ಜ್‌ ಬೇರುಗಳು ವಂಖ್ಯ ಯಿದ. 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದರೂ ಅಷ್ಟೇ ಸತ್ವ ಜಾತೆ 
: ರುವದರಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ ಔಷಧದಂತೆ ವಣರುವರು. ಎಲೆಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಾದ 
ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಶಕ್ತಿ ಇರುವದರಿಂದ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕದಂತೆಯೂ 
ಇದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಕಾಟ ತಪ್ಪಿ ಸಲೂ, ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು 
ರೋಗ ಪಸರಿಸುವ ಇ ಣುಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 
ಎಲೆಗಳ ರಸವನು ,ವರ್ಧಕದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವರಲ್ಲದೆ, ಇದರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮ ಸೇರಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯವನ್ನು ಗಡುಸಿನ 
ಜ್ವ ರ, ತಲೆನೋವು, ಸಂಧಿವಾತ, ಕೀಲುನೋವು, ಉಳುಕಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸು 
| ಬಡ ಗರ್ಭಪಾತವಾಗಿ ವಿಪರೀತ ರಕ್ತಸ್ರಾ ವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ,. ಎಲೆಗಳ ರಸ 
ತೆಗೆದು 1-2 ಚಮಚ ಕುಡಿದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವದು. ವಿಷಗರ್ಭತ್ಯೆ ಲ, ಕೇಶ 
ವರ್ಧಕ ತೈಲ, ಹಲವು ಬಗೆಯ ಲೇಹಗಳನ್ನು ಎಲೆಯ ರಸದಿಂದ ತಯಕಾರಿಸು- 
ವರಂ. ಅಕ್ಕಿ ಯಂತಹ ಕಾಳುಕಡಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ 
ಇಟ್ಟಾಗ, ಕ್ವಿ ವಿ:ಶೀಟಕಗಳಿಂದ ಹಾಳಾಗದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಲು ನೆಕ್ಕಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಎಲೆ- 
ಗಳನು ಸೇರಿಸಿ ಮೂಡೆ ಕಟ್ಟುವರು. ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಅರ್ಬುದ ರೋಗ 
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಉಪಯೋಗಿಸ ನವರು: ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಬಂದಾಗ, ಎಲೆಗಳ ರಸ 
| ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ನೋವು ಶಾಂಕವಾಗುವಡ 

ನೆಕ್ಕಿ ಯ ಬೇರುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶಕ್ತಿ ವರ್ಧಕದಂತೆ, ನೆಗಡಿನಿವಾರಕ- 
ದಂತೆ, ಜೂ ೇತ್ತೇಜಕದಂತೆ, ಜ್ವ ರಶಮನಕಾರಕದಂತೆ, ಉಪಯೋಗಿಸು 
ತ್‌್‌ ಅಗ್ನಿವಕಾಂಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಸಂಧಿವಾತದಲ್ಲಿ, ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಜಂತುಗಳನ್ನು 


4 


ಫೆ ಲ 
೬೨ | ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ಪೆಜ 


ನಾಶಪಡಿಸಲು, ಭೇದಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಕಡಿಮೆ ವಾಡಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸ ುವರು. | 


ನೆಕ್ಕಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಜಜ್ಜಿ, ಅದರ ರಸ ದ ನ್ನು ಗಾಯದಿಂದ ಸೋರುವ 
ರಕ್ತ ತಡ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲು, ಪಿತ್ತ 'ಕೋಶದ ಕುಂದುಕೊರತೆ- ' 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು. ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ನೆಕ್ಕಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಲೆಶೂಲೆ 
ಕಡಿಮೆ ವರಾಡಲು, ಮೂಗಿನಿಂದ ಸುರಿಯುವ ನೀರು ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲು, 
ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಬರುವ ನೀರನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಲೇಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಬಾವುಗಳಾದರೂ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದುವವು. 
ಬೀಜಗಳು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಹೊಂದಿರುವವು. ಚೀನಾದಲ್ಲಿ 
ನೆಕ್ಕಿ ಸಸ್ಯದ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ವಕಾಡುವರು. ಈ ಗಿಡದ 
ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಯಾಶಿಯಂ ಕಾರ್ಬೋನೇಟ್‌ ಅಥವಾ ಪಿಯರ್‌ ಆ್ಯಶ್‌ ಎಂಬ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು ಇರುವದರಿಂದ, ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರ ಸೊಪ್ಪಿನಂತೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸ ಸುವರು. 


Oe 


ಲೋಳೆಸರ 
( Aloe 0೩0೩6೮7415 Mill ) 


ಎಲೆಯನ್ನು ಮುರಿದರೆ ಲೋಳೆಯಾದ ರಸವನ್ನು ಜಿನುಗಿಸುವದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ಲೋಳೆಸರ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಿದ್ದಿರಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿಯ ರಸವು 
ತುಪ್ಪದಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಘ ತಕುವರಾರಿ' ಎಂಬ ಹೆಸರೂ 
ಇದೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿರುವ ಹೆಸರುಗಳೆಂದರೆ : ಲೋಳೆಸರ, ಲೋಯಿಸರ, 
ಮುಸಾಂಬ್ರ, ಕತ್ತಾಳೆ. ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ ಮುಸಾಂಬ್ರ, ತಮಿಳಿನಲ್ಲಿ ಚಿರಂಕಟ್ಟಲೈ, 
ಮಲಯಾಳದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನನಾಯಕಂ, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಫೀಕುವಕಾರ, ಛೋಟಾಕನ್ನರ್‌, 
ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾಲ್‌ ಎಲೊ (5:78! 4106) ಎನ್ನುವರು. ಸಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರಕಾರ ಲಿಲಿಯೇಸಿ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಇದರ ಹೆಸರು ಅಲೊಲಿಟ್ಟಾರಿಸ್‌, 


ಆಫ್ರಿಕಾ ಇದರ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಭಾರತದ ಎಲ್ಲೆಡೆ 
"ಸಿಗುವ ಇದು ದಕ್ಷಿಣಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಲಭ್ರವಿದೆ." ಆಫ್ರಿಕಾ ಹಾಗು 
ಅರಬ್‌ ಲೋಳಿಸರ ಹೇರಳವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಇತರ ರಾಷ ಕೈಗಳು. 

ಇದರ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಾಗ ಬರುವ ಲೋಳೆರಸ- 
ವನ್ನು, ಕಾಯಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಸಿಯಕಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಹಾಗೇ' 
ಒಣಗಿಸುವ ವಿಧಾನದಿಂದಾಗಲಿ ಗಟ್ಟಿವಕಾಡುವರು. ಈ ರೀತಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ 
ರಸಕ್ಕೆ “ ಕುವಕಾರಿಪಾಕ ' ಅಥವಾ " ಮುಸಾಂಬರ ' ಎಂದು ಕರೆಯುವರು, 
ಇದನ್ನು ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವರು. _ 


ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ, ಕಹಿರುಚಿಯ ಲೋಳಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಯಿನ್‌, 
ಐಸೋಬಾರ್ಬಾಯಿನ್‌, ಎಮೆಡೆನ್‌, ರೇಸಿನ್‌, ಗ್ಲುಕೋಸ್‌, ವಕ್ಕಾನೋಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಯಂರೇನಿಕ್‌ ಆವ್ಲು ಇವೆ. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಚಂಚಲ ತೈಲ 
ಅದಕ್ಕೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಗಾಯಗಳನ್ನು ವಾಸಿವಕಾಡುವ ಮತ್ತು 
ರೋಗಾಣುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವ ಕೆಲ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಈ 
ರಸದಲ್ಲಿವೆ. ರಸವನ್ನು ಇಂಗಿಸುವದರಿಂದ ಮೇಣದಂತಹ ಘನ ಪದಾರ್ಥ 


೬೪ ವ ನೆಯೆ೦ಗಳದಲ್ಲಿ ಅಯಾರ್ವೇದ 


ಉತ್ಪತ್ತಿಯಕಾಗವದು. ಇದಕ್ಕೆ "ಬಿಟ್ಟರ್‌ ಆಲ್ಕೂಸ್‌ ' ಎಂದು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಸ್ಥಿಗತ ವೃಣಗಳು ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಉದರಶೂಲೆ, ಮತ್ತು ಮೂತ್ರವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಇದೊಂದಾ 
ಸಿದ್ಧೌಷಧವೆನಿಸಿದೆ. ಕಾವಕಾಲೆ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಹಾಗೂ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ- 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವದು. ಇದರ ರಸವು ತಂಪು, ವೇದನಾನಿವಾರಕ 
ಹಾಗೂ ವಿರೇಚಕ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಕುದಿಹಿಟ್ಟಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿದರೆ, 
ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು ವಕಾಯುವವು, ಕರುಳ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಸಹ ಲೋಳೆ- 
ರಸವು ನಾಶಪಡಿಸಬಲ್ಲುದಾಗಿದೆ. 


ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮುಟ್ಟಿನ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಲ್ಲಿ ಲೋಳೆಸರವು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಿರುವ ಭೇದಿ ವಕಾಡಿಸುವ ಗುಣದಿಂದಾಗಿ, 
ಇದನ್ನು ಇತರ ವಾತಾನುಲೋಮಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಮಲಬದ್ಧತೆಯ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ ಬಳಸುವರು. ಸ್ತನಗಳ ಊತದಲ್ಲಿ, ಕಣ್ಣುನೋವಿನಲ್ಲ, ಇಸಬು, 
ದದ್ದು, ಪಿತ್ತದ ಗಂಧೆ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿ ಹಾಗೂ 
ವಾತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲು ಇದರ ಲೋಳೆರಸವನ್ನು ಅರಿಶಿನ ಪುಡಿ- 
ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ, ನೋವಿರುವ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 


ಲೋಳೆಸರದ ರಸವನ್ನು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ತಲೆಕೂದಲಿಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆ ತೊಂದರೆಯಣಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. ಇದರ ರಸಕ್ಕೆ ತುಸು ಶುಂಠೀರಸ, ಬೆರೆಸಿ, ಹಣೆಗೆ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂದಲ್ಲಿ ತಲೆನೋವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವದು. 


ಔಷಧೀಯ ಉಪಯೋಗವಲ್ಲದೆ, ಇದರ ರಸವು ಬರೆಯುವ ಮಸಿಗೂ, 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೂ ಉಪಖಯೋಗವಾಗುವದೂ. ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಹೂವಿನ ದೇಟನ್ನೂ 
ಉಪ್ಪು ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು, ಆಮೇಲೆ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ತಯಾರಿಸುವರು. 


ಆಡುಸೋಗೆ ( ಅಡುಸೋಗೆ ) 


( Adhatoda Vasica Ness Malbar nut ) 


ಆಡುಸೋಗೆ, ಆಡು ಮುಟ್ಟದ ಸೊಪ್ಪು b ಅಡ್ಡ ಸರವಾ, ಆಡ್ಜಾ ದೊಡೈ, 
ವಾಸಕ, ಅಡುಲ್‌ಸಾ, ಆಟಲೋಟ "ಮುದ ಹೆಸ 'ರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲಾಗಂವ 
ಈ ಗಿಡವು, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಉತ್ತರ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಾ ವಣ- 
ಕೋರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದನ್ನು ಕಾಣುವೆವು. ಈ ಗಿಡದ ತೊಗಟೆ, ಎಲೆ, 
ಬೇರು, ಚಿಗುರು-ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಉಪಯುಕ್ತ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ- 
ವಾದ ಅಲ್ಮಾಲಾಯಿಡ್‌, ವಾಲ್‌ಟಾಯಿಲ್‌ ಆಯಿಲ್‌, ಅಡಬೋಡ್‌ ಆಯಿಲ್‌, 
ಮುಂತಾದವು ಇರುವದರಿಂದ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ತನ್ನ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ವಾಸನೆಯಿಂದ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ನಾಶವಕಾಡಿ, 
ರೋಗಗಳ ಪ್ರಸಾರವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವದು. 

ಎಲೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರೆಸಿ ಕ್ರಿವಿ: ಕೀಟಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಅದರ ರಸವನ್ನು ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆ ಗಲು ಎಣ್ಣೆ ು ಸಂಗಡ ಬೆರೆಸಿ ಗಂಟಲಿ- 
ನಲ್ಲಿಯ ನೋವನ್ನು “ಡಿಮೆ ವಣಡಲು, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ, ಆ 
ನೀರಿನಿಂದ ಜ್ವರ ಬಂದ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ನಾನ ವಕಾಡಿಸಿ, ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡಲು 
dN ವರು. ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಸಂಧಿವಾತ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವರು. ಮಕ್ಕಳ ಕಫ ಕಡಿಮೆ ಚಲಾ, ಜಟ ನೋವು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲು ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪರಿ- 
ಣಾಮಕಾರಕ, ವಾಂತಿಕಾರಕ ಔಷಧದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಎಲೆ 
ಮತ್ತು ಚಿಗುರಿಗೆ ಉಪ್ಪನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಬಿಸಿವಣಡಿ ಜಜ್ಜಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಬರುವ 
ಕೀಲುನೋವಿಗೆ ಮುಲಾಮಿನಂತೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಹಚ್ಚುವರು. ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ಜಜ್ಜಿ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಕುದಿಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ರಸವನ್ನು, ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಅಜೀರ್ಣ, ಭೇದಿ, ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು ಹಲವು ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಷಾಯವು ಶ್ವಾಸ ಸಕೋಶದ 
ರಾಜಕ್ಷಯ ತಡೆಯಲು, ರಕ್ತದಲ್ಲಿಯ ಸಕ್ಕರೆಯ ಪ್ರವಕಾಣ ಕಡಿಮೆ ವಾಡಲು, 


೭೬ _. ನಂನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆೇ.. 


ಕ್ಷಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ತಡೆಯಲು, ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಮೇದಸ್ಸನ್ನು 
ಕರಗಿಸಿ ಅದರ ಪ್ರವಕಾಣ ಕಡಿಮೆ ವರಾಡಲು ಸಹ ಉತ್ತಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಸಸ್ಯವು ಮೂಲತಃ ಚೀನಾದೇಶದ್ದಾ ಗಿದ್ದು ಭಾರತದ ಉದ್ಯಾನವನದ 
ಬೇಲಿಯ ಗಿಡಗಳಂತೆ ಅಥವಾ ಮರಗಳಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲಿದ್ದು ಟೊಂಗೆಗಳನ್ನು 
ನೆಟ್ಟು ಹೊಸಗಿಡಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೊಂದು ಔಷಧೀಯ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದಾ. ಇದರ ವಿಶೇಷ 
ಗುಣವಾಗಿದ್ದು, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಗಮನವನ್ನು ಸೇದುದಲ್ಲದೆ, ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಔಷಧದ ವಠಾಹಿತಿ ನೀಡುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಲಯಾದಲ್ಲಿ ಈ ಗಿಡವನ್ನು ಮತಿಭ್ರಮೆಯನ್ನು ತಡೆ- 
ಯಲು, ನಿತ್ರಾಣ ಕಡಿಮೆ ವರಾಡಲು, ವಿಷಪ್ರಾಣಿ ಕಡಿತದ ವಿಷ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಎಲೆಯ ರಸ ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿಗೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಕ 


ಯೊಳಗಿನ ಜಂತುನಾಶಕ್ಕೆ, ಹೊಟಿ ಶೈಯೊಳಗಿನ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ತಡೆಯಲು, ಕಿವಿ”. 


ನೋವಿಗಾಗಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಹಾಗು ಖಾರವಾದ ಅಲ್ಕೊಲೊಯಿಡ್‌ ಇರುವದರಿಂದ್ಯ 
ಆಡುಮುಟ್ಟದ ಸೊಪ್ಪು ಎಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದೆ. ಇದರ ಕಷಾಯ ಆಥವಾ 
ಮದ್ಯಾರ್ಕದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಇದರ ಸಾರವನ್ನು, ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅವು ಅರ್ಧಾಂಗವಾಯುವಿಗೆ ತುತ್ತಾದದ್ದು ಕಂಡು- 
ಬಂದಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯನು ಡೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರವರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ, ವಿಷಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗಬಹುದೆಂದು ಅಂದಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ನೆಗಡಿ ಮತ್ತು ಸ್ವರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಔಷಧ 
| ಜ್ಯೇಷ್ಠಮುದು 
& clicyisitias Glabra ) 


ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಲೆಥಿ, ಬಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಮಧುಯುಷ್ಟಿ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಮಧಾರವೆಂದು ಕರಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಗಿಡ ಬಹೂ ವರ್ಷ ಬಾಳುವ ಒಂದು 
ಪೊದೆ ಗಿಡ ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯುವದು. ಇದರ 
ಎಲೆಗಳು ಸಂಯುಕ್ತ ಜೋಡಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು, ನಾಲ್ಕರಿಂದ ಏಳು 
ಉಪಪತ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದು. ಬೇರು ಉದ್ದವಿದ್ದು. ಕೆಂಪು ಅಥವಾ 
ಹಳದಿ ಮಿಶ್ರಿತ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ಹೊಂದಿರುವದು. ಈ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಗ್ಲಿಸರೆಜಿನ್‌ 
ಎಂಬ ಹಳದಿ ವಸ್ತಾ. ಆಸ್ಪರಾಜಿನ್‌, ಸಕ್ಕರೆ, ಪಿಷ್ಟ, ಗೋಂದು ಹಾಗು 
ಮೆಗ್ನೇಶಿಯಂ ಲವಣಗಳಾ ಇರುವದಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇದರ ರಸ ಮಧುರ, 
ವಿಪಾಕ ಮಧುರ ಮತ್ತು ಶೀತವಾದುದಾಗಿದೆ. ವೈದ್ಯರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಮುಖಿ ಔಷಧಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಇದು ಉರಿ, ಊತಗಳಿರುವ 
ಎಲ್ಲ ಆಂತರಿಕ ಹಾಗು ಬಾಹ್ಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ದಿವ್ಯ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಗಂಟಲು 
ನೋವು, ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ ನೋವು, ಗಂಟಲಿನ ಸ್ವರಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಗು ಅರಳು ಗ್ರಂಥಿ- 
ಗಳಲ್ಲಿನ ಉರಿ, ಊತದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಕೆಮ್ಮು, ಸ್ವರಭಂಗಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ಉತ್ತವಾ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. 

ಇದರ ಬೇರನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಸಿ ಸುವಕಾರು ಎರಡು ಚಮಚೆ- 
ಯಷ್ಟು ತುಳಸಿ ಎಲೆಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ವಿಂಶ್ರಣವಣಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಗಂಟಲ. 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮ ಕಂಡುಬರುವದು. ಇಂತಹ ತೊಂದರೆ- 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇರಿನ ಚೂರನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ರಸ ನುಂಗು- 
ತ್ತಿದ್ದರೆ, ಪದೇ ಪದೇ ಬರುವ ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದ ಉಪದ್ರವ ತಪ್ಪುವದಲ್ಲದೆ, 
ಗಂಟಲುನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸ್ವರವು ಶುದ್ಧವಾಗುವದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 


೭೪ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆದ ' 


ಸಂಗೀತಗಾರರು, ಹಾಡುವ ಮೊದಲು ಇದರ ಚೂರನ್ನು ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಜಗಿಯುವರು, ಮತ್ತು ಸ್ವರವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಮೂತ್ರ 
ವರಾರ್ಗದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಉರಿಮೂತ್ರ, ಕೀವು ತುಂಬಿದ ಮೂತ್ರದಂಥ 
ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದರೆ ಜೈೇಪ್ನ'ಮಧೂವಿನ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರದ 
ಪ್ರವಕಾಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉರಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಈಠರ ಮತ್ತೂ ಸಣ್ಣ 
ಕರುಳಿನ ಹಲವಾರು ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಇದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಎದೆಉರಿ, 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಹುಳಿತೇಗು, ಅಜೀರ್ಣ, ವಾಂತಿ, ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ, ಇವುಗಳಿ- 
ಗೆಲ್ಲ ಉತ್ತಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆ, 


ಅಶ್ವಗಂಧಾ (ಅಶ್ವಗಂಧಿ)--ಹಿರೇಮದ್ದಿನ ಬೀರು 


( Withania 6072717078; W: Coagulansdual ) 


ಮನೆಯಾೌಷಧಿಯಕಾಗಿ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಶ ಗಂಧಿ 
ವನಸ್ಪತಿಯಂ ಬಹು ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೇ " ಹಿರೇಮ ದ್ದಿನ ಬೇರು ' ಜರ 
ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದೆ. ಅಶ್ವಗಂಧಿ ವನಸ್ಥ ತಿಯ ಎಲೆ, ಬೇರು, ಬೀಜ ಎಲ್ಲವೂ 
ಔಷಧಿಗುಣವುಳ್ಳವು. ಅಶ್ವಗಂಧ ಚೂರ್ಣದೊಂದಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲು- 
ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿವರೆ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. 
ಪುರುಷರ ಪ ಮೇಹ, ವೀರ್ಯ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಇದು ರಾವುಬಾಣ; 
ನಿರುತ್ಸಾಹ. ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸಿದ್ಧಾಷಧಿ. ಸ್ತ್ರಿ ಯರಲ್ಲಿ, ಎದೆಹಾಲು ವರ್ಧಿಸಲು ಇದರ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಸು- 
ವರು. ವಕಾಂಸ ಖಂಡಗಳ ಅಶಕ್ತಿ, ಕೈಕಾಲು ನಡುಗುವದು, ಎಲುಬಿನ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಟೊಂಕನೋವು, ಗಾ: ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ, 
ಮೇದಸ್ಸು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವದು, ತಲೆನೋವು ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ; 
ನಿದ್ರೆಯ ಅಭಾವ ಮುಂತಾದ ಶಾರೀರಕ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ, 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತುಪ್ಪ ಹಾಗು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ದುರ್ಬಲರಾಗಿರುವ ಹಾಗು ಬೇನೆಯಿಂದ ಅಶಕ್ತರಾದ ಮಕ್ಕಳಾ 
ಶಕ್ತಿವಂತರೂ, ಪುಷ್ಪರೂ ಅಗಲು ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತುಪ್ಪ 
ಹಾಗ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಶ ಗಂಧವು ಪಿಷಾ ) ೦ಶವನ್ನು 
ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬೀಜಕ್ಕೆ ವಿಷನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 


ಕಾಸಿ ಕಣಗಿಲೆ (ನಿತೃಪುಸ್ಸಿ) 


( [೧೦೦೫೧೩೦೮೩೮ Vinea rosea» alba hinn) 


' ಕಾಸಿನ ಕಣಗಿಲೆ 


ಗುಲಾಬಿ, ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ಹೂವುಗಳಿಂದ ಅಂಗಳಕ್ಕೆ ಶೋಭೆ- 
ತರುವ ಕಾಸಿಕಣಗಿಲೆ ಗಿಡವು ವಿಧವಿಧವಾದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಯಕಾರಿಸಲು 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತಿದ್ದು, ಔಷಧಿಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಂಜೀವಿನಿಯಾಗಿದೆ.. ವರ್ಷದ 
ಎಲ್ಲ ಯತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೂವು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ನಿತ್ಯಪುಷ್ಪಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 
ಈ ಗಿಡದಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧವಾದ 66 ಕ್ಷಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇರುವುದು ಕಂಡು- 
ಬಂದಿದೆ. ಈ ಕ್ಲಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ನಾನಾ ರೋಗ- 
ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುನದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗ, ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ರಕ್ತದ ಶ್ವೇತ ಕಣಗಳು, 


೧೧-. ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ೮೧ 


ಮಧುಮೂತ್ರ ವ್ಯಾಧಿ, ಅತೀವ ರಜಸ್ರಾವ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವ ಔಪಧಿಗಳು. 

ಹೂವು ಮತ್ತು ಬೀಜಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಈ ಸಸ್ಕದ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಭಾಗ- 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯುಕ್ತ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ಇರುವದು ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ. ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ " ಎನ್‌ಕ್ಟಿಸ್ಟಿನ್‌ ' ಮತ್ತು " ಎನ್‌ಬ್ಲಾಸ್ಟಿನ* 
ರಕ್ತದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗದ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಈ ಎರಡೂ 
ಔಷಧಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಂಕೋವಿನ್‌ ಮತ್ತು ವೆಲ್‌ಬಾನ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಿಸರ್‌ಪೈನ, ಸರ್ಪೆಂಟೈನ, ಯೋಹಿಂ- 
ಬೈನ, ಅಜ್ಮಾಲ್‌ಸಿನ್‌ ಮುಂತಾದವು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸ- 
ಬಲ್ಲವು. 


ಚಿತ್ರಮೂಲ 
( Plumbago 7611880108) 


ಗರ್ಭಾಶಯದ ವಿಕಾರ, ಸೂತಿಕ ಜ ರ, ಕುಷ್ಕ, ಉಪದಂಶ, ಇಜೀರ್ಣ- 
ಚರ್ಮರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಚರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ವಕಾಡುವ ಚಿತ್ರಮೂಲವು 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಚಿತ್ತಿಲ ಮೂಲವರ್‌. 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚಿತ್ರಕ! ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಈ ಸಸ್ಯವನ್ನು ಕರೆಯು. 
ವರು. ಚಿತ್ರಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು. ಬಗೆಗಳಿದ್ದರೂ ಬಿಳಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ 
(Ceylon Leadwort) ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಚಿತ್ರಮೂಲ (Red coloured 
Leadwort) ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು. ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ಚಿತ್ರಮೂಲಕ್ಕೆ 
( Plumbago Rosea) ಎಂತಲೂ, ಬಿಳಿ ಚಿತ್ರಮೂಲಕ್ಕೆ ( Plumbago 
Zeylanica ) ಎಂತಲೂ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಸಿಕ್ಕಿಂ ಮತ್ತು ಖಾಸಿ ಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಪುಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಭಾರತದ ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣಸಿಗು- 
ವದು. ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಚಿತ್ರಮೂಲ ಗಿಡಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಔಷಧೀಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇವುಗಳ ಸುಂದರ ಹೂವು- 
ಗಳಿಗಾಗಿ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೆ ನೆಡುವರು. | 


ಮೃದು ತೊಗಟೆಯ ಈ ಸಸ್ಯವು 25-75 ಸೆ. ಮೀ. ಉದ್ದ ಬೆಳೆದು, 
ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ಬಿಳಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಗೊಂಚಲು ಗೊಂಚಲು 
ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವದು. ಈ ಸಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಹಣ್ಣುಗಳಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಬೇರಿ 
ನಿಂದ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯದ ಟೊಂಗೆಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೇರೆ ಸಸಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸ- 
ಬೇಕಾಗುವದು. ಇದರ ಬೇರು, ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ, ಕಾಂಡ, ಕಾಂಡದ 
ತೊಗಟೆ ಮತ್ತು ಎಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವ್ಯೆ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬೇರನ್ನು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಳಸುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದು 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ, ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ಲಂಬೆಗಿನ್‌ ಎಂಬ ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ ವರ್ಣದ್ರವ್ಯ: 
ವಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಔಷಧೀಯ  ರಾಸಾಯನಿಕಃಳಲ್ಲಿ 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಅಆಯಃರ್ವೇದ ಲಕ್ಕಿ 


ಪ್ಲಂಬೆಗಿನ್‌ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು. ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ಲಂಬೆಗಿನ್‌ 0.9% ದ ವರೆಗೆ ಇಗುವದು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು ವರ್ತು- 
ಲಾಕಾರವಾಗಿದ್ದು ಕೆಲವು ಬಗ್ಗಿರುತ್ತವೆ. 1.3 2 ಸೆಂ. ಮೀ. ದಪ್ಪ- 
ವಾಗಿಯೂ 60-90 ಸೆಂ. ಮೀ. ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವು ತುಂಬ 
ಮ ದುವಾಗಿದ್ದು » ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಿಶಿನ ಬಣ್ಣದಾಗಿದ್ದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರದಂತಿರು- 
ವದು. ಬೇರು ಒಣಗಿದಾಗ ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಪ್ಪಾಗುವದು. 

ಗಿಡವು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿತಂತೆ ಬೇರಿನಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧದ ಪ್ರವರಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಿರುವದು, ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟ ಬೇರಿನಲ್ಲಿ ತಾಜಾ 
ಬೇರಿಗಿಂತ ಔಷಧದ 'ಪ್ರವಕಾಣ ಕಡಿಮೆ ಇರುವದು. ಬೇರನ್ನು ಶುದ್ಧ 
. ವಾಡಿ ಚೂರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. 5 ಗುಂಜಿಯಿಂದ 10 
ಗುಂಜಿಯ ವರೆಗೆ ಕೊಡಬಹುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ 
ಇದು ವಕಾನಸಿಕ. ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುವದು, ನರಗಳ ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ವಣಡುವದಾು, ಮೈ ಬೆವರುವ ಹಾಗೆ ವಾಡಿ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆ ವಣಾಡುವದು, 
ಮೂತ್ರ ವರ್ಧಕ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ವಠಾಡುವದಲ್ಲದೆ ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕೂಡ ಸ್ವಲ್ಲ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ವಕಾಡುವದು. ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪಾಶ ರ್ರ ವಾಯು ಉಂಟಾಗಿ ಮರಣವೂ ಸಂಭವಿಸ- 
ಬಹಾದು. 

ಬೇರಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ಲಂಬೆಗಿನ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವೇದಿಯಾಗಿದ್ದು ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಔಷಧವಾಗಿರುವದು. ಇದು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶವಣಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವದು. ತುಂಬಾ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಔಷಧವಾಗಿರುವದ- 
ರಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಗರ್ಭಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಬಂದ ಪದ್ಧತಿ 
ಇದು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿಯ ಭ್ರೂಣವನ್ನೂ ಸಜೀವವಾಗಲಿ, ನಿರ್ಜೀವವಾಗಲಿ 
ಹೊರದೂಡುವದಃ.  ಮಲಯಕಾದಲ್ಲಿ ಬೇಡವಾದ ಗರ್ಭವನ್ನು ಹೊರ- 
ದೂಡಲು ಚಿತ್ರಿಮೂಲದ ಬೇರನ್ನು, ಅಡಿಕೆಯೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಲವು ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ತಿನ್ನುವರು. ಜಾವಾದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಜಂತುನಾಶಕ ಔಷಧದಂತೆ 
ಕೊಡುವರು. ಚೇಳಿನ ವಿಷ ಇಳಿಸಲು ಕೂಡ ಇದನು ಸ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು, 


೮೪ ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ 


ಇದರ ತೀಕ್ಷ್ಣತೆಯ ಗುಣಧರ್ಮದಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಚರ್ಮರೋಗ- 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಕುಷ್ಮ ಹಾಗೂ ಉಪದಂಶ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ, ಬೀಗಿಗೆ, ನಂಜಿಗೆ ಉಪ- 
| ಯೋಗಿ ಸುವರು. ಸಂದುನೋವು, ಗಂಟುನೋವು ಮತ್ತು ಪಾಶ್ವ ೯ವಾಯುವಿ* 
ನಲ್ಲಿ ಹೊರಲೇಪನವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಬೇರಿನ ಗಂಧವನ್ನು ಅಜೀರ್ಣ 

ವ್ಯಾಧಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ವಾಯು ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ, ಹಸಿವೆ ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ 
ವುತ್ತು ಉಳಿದ ಅಜೀರ್ಣ ಸಂಬಂಧ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ವಾಯು ನಿರ್ಮೂಲನೆಗೆ ಅತಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ "ಶದ್‌ಭರಣ' ಚೂರ್ಣ 
ಎಂಬ ಔಷಧ ತಯಾರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಈ ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಗುಲ್ಮದೋಷಕ್ಕೂ, ನರಗಳ ದೋಷಕ್ಕೂ 
“ ಟ್ರುಯಮೊಡಾ " ಎಂಬ ಓಷಧ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇದರ ಉಪ- 
ಯೋಗವಿದೆ. ಎಲ್ಲ ತರದ ಸಂದುನೋವು, ನರನೋವುಗಳಿಗೆ ಇದರಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ " ಚಿತ್ರಕಥಿ' ಎಂಬ ಚೂರ್ಣವನ್ನಾಗಲಿ, ವರಾತ್ರೆಗಳನ್ನಾಗಲಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಯೋಗರಾಜಗುಗ್ಗುಳ ಮತ್ತು ದಾಸಂಗ ಗಾಗ್ಗುಳ- 
ಗಳು ಚಿತ್ತಮೂಲದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವ ಇತರ ಔಷಧಗಳು. ಬೇರನ್ನು 
ಶುದ್ಧವಾಾಡಿಯೇ ಸೇವಿಸುವದು ಅತಿ ಅವಶ್ಯ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಚಿತ್ರಮೂಲವು ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ವಿಷ ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ. 


ಧತ್ಕೂರ 


ಹ 


( Datura Stramonium — The Prickly Pappy ) 


೨. 
IN 


J.ನಷಣುತ್ತಿ (ಧತ್ತೂರ) 


ಕನಕಾಸವ ಮಿಶ್ರಣದಂತಹ ಹಲವು ಜನಪ್ರಿಯ ಆಯುರ್ವೇದಿಯ 
ಔಷಧಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ 
ಧತ್ತೂರವು ಕಫ ನಿವಾರಕ, ಅಸ್ಥ ತಣ ಕ್ಷಯ ಮುಂತಾದ ರೋಗನಿವಾರಕ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಉಷ್ಣ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಉಷ್ಣತೆ ಇರುವ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಪೊದೆಯಂತೆಯೂ ಅಥವಾ ಸಣ್ಣ ಮರದಂತೆಯೂ “ಬೆಳೆಯು 
ವದು ಈಸ ಸ್ಕದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಪ್ರಭೇದಗಳಿದ್ದು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 
ಪ್ರಭೇದಗಳು ಕಂಡು ಬರುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಧತ್ತೂರ, ಇನೊಕ್ಷಿಯಾ, 
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ಮೆಟಲ್‌, ಸ್ಟೋಮೇನಿಯಂ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಸ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದು, ಉಳಿದವುಗಳು 
ಅಲಂಕಾರದ ಸಸ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಭೇದಗಳನ್ನು , ಇವುಗಳ 
ಹಣ್ಣಿನ ರಚನೆಗಳ ಮೇಲಿಂದ ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಈ ಸಸ್ಯವು 2-4 ಅಡಿ 
ಎತ್ತರದ ವರೆಗೆ ಬೆಳೆಯುತಿದ್ದು ಉಮ್ಮ ತ್ತೆ ೨ ಧಾತುರ, ತುರ್ತೂರಮು, 
ದತ್ತೂರಮು, ದುತರೊ. _ಎಂದಿದನ್ನು ಕರೆಯುವರು. 

ಇದರ ವ್ಯಾಪಾರೀ ಹೆಸರು ಧತ್ತೂರ ಎಂಬುದು, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹೆಸರಿ- 
ನಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಭಾರತದ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥ ಮತ್ತು ಶಿಲ್ಪಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದು 
'ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಪಡೆದುದರಿಂದ, ಧತ್ತೂರ ಹೂವಿನ ಆಕಾರವು ಶಂಕರನ 
, ಕೈಲಾಸ ಪರ್ವತ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವದನ್ನು ದೇವಾಲಯಗಳ ವಾಸ್ತುಶಿಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. : ಇದರ ಎಲೆಗಳು ದೊಡ್ಡವಾಗಿ ಅಂಡಾಕಾರದವು, 
ಅಂಚು ಗರಗಸದಂತಿರುವದು. ಹೂವು ಬಿಳಿಯದಾಗಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು, 
ಕಾಯಿ ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗಗಳಾಗಿರುವದು. ಇವುಗಳನ್ನು, 
ಬೀಜ ಹಾಗು ಗಿಡದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸಸಿಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಬಹುದು. 

ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು 
_* ಸ್ಕೊಪೊಲೆಮಿನ್‌ ' ಎಂಬದು. ಇದನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನಾನಾಶಕ 
ರಂಸಾಯನಿಕದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಸಸ ವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿವಕಾಡಿ, 
ಸೇಂದ್ರಿಯ ದ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ " ಸ್ಕೊಪೊಲೆಮುನ್‌' ತಯಾರಿಸುವರು. 
ಸಸ್ಯ ಹೂ ಬಿಡುವ ಸವುಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೊಪೊಲೆಮಿನ್‌ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರವಣಣದಲ್ಲಿ- 
ರುವದರಿಂದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯುವರು. ಇದನ್ನು 
ಬತ್ತಿಸಿದ ನಂತರ, ಕಾಕಂಬಿಯಂತಹ ಪದಾರ್ಥವಾಗುವದು. ಮೆದುಳಿನ 
ವಿಕಾರವನ್ನು ತಡೆಯಲು. ಶಾಮಕವಸ್ತುವಿನಂತೆ ಈ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ವಾಯುವಿಹಾರ, ನೌಕಾವಿಹಾರ ಅಥವಾ ಪ್ರವಾಸದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ದೈಹಿಕ ನೋವು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಲು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಈ ಸಸ್ಯದಿಂದ ಬರುವ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ "ಸಿ' ಜೀವಸತ್ತ ತೆ 
ಇದೆ, 

ಒಣಗಿಸಿದ ಎಲೆ ಮತ್ತು ಮೊಗ್ಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಗೊಂಚಲು ನೋವನ್ನೂ 
ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದು , ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಧತುರಾ ಫೋಲಿಯಂ 


ಮನೆಯಂಗಳದಲ್ಲಿ ತಯುರ್ವೇದ ೮೭ 


ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುವರು. ಇದನ್ನು ನಿದ್ರಾಜನಕದಂತೆ, -ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು 
ಬರುವ ಜ್ವರ, ಕಟಿಚೇನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವರು: '` 


ಹಸಿ ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು ಹುಣ್ಣಿಗೆ, ಗಾಯಕ್ಕೆ, ಕುರುವಿಗೆ, ವೀನಿನ 
ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, , ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ಕಿವಿನೋವಿಗೆ, 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ತಲೆಯ ಹೊಟ್ಟು ಕಡಿಮೆ ವಣಡಲಿಕ್ಕೆ, ಕೂದಲು 
ಉದುರುವದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಎಲೆಯನ್ನು ಕೆಂಡದ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಬರುವ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉಬ್ಬಸ, ದಮ್ಮು ಕಡಿಮೆ- 
ಯಾಗುವದು. ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಲಿಂಬೇರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಬೇರಂ 
ಸರ್ಪವಿಷ ಕಡಿಮೆ ವರಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಲಿಂಬೇ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೇರು 
ತೇಯ್ದು " ಕೆಪ್ಪಟ ' ಎಂಬ ದವಡೆ ನೋವಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇದರ ವಾರ್ಷಿಕ ಅಗತ್ಯ ಕೇವಲ 10 ಕ್ವಿಂಟಲ್ಲೆಂದು 
ಅಂದಾಜು ವಕಾಡಲಾಗಿದೆ. ಧತ್ತೂರವು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರವಕಾಣದಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುವದಾದರೂ,- ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ ತಯಕಾರಾಗಾವ ಔಷಧ- 
ಗಳನ್ನು ನಾವು ಪರದೇಶಗಳಿಂದಲೇ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


5 ಥಳಿ 


(Buphobia neriifolia Linn) 


ಇರೆಕಳ್ಳಿ, ಪಾನ್ನಾನಿವಲಿ, ಎಲೆಕಳ್ಳಿ ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆ 
ಯಲ್ಲಡುವ ಈ ಮುಳ್ಳಿನ ಪೊದೆಯನ್ನು ಹಿತ್ತಲ ಬೇಲಿಯಂತೆ ಉಪ* 
ಯೋಗಿಸುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಂದ ಅಂಟು ಪದಾರ್ಥವಿರುವದ್ಕು 
ಇದರ ಎಲೆಗಳು ರಸವನ್ನು ಸ್ಪವಿಸುವವು. ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ ಬೀಗಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವದು, ಎಲೆಗಳ ರಸಕ್ಕೆ ಬೇವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ 


೧ಿ3ಮನೆಯೆಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಯಖರ್ವೇದ ' ೮೯ 


ವಾತಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚುವರು. ಈ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿವಕಾಡಿ ಕಿವಿಗೆ 
ಹಿಂಡಿದರೆ ಕಿವಿನೋವು ಗುಣವಾಗುವದು. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಕಾಸಿ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರ ಸಲೀಸಾಗಿ ಆಗುವದು. ಎಲೆಗಳ ರಸವನ್ನು “ಚೇಳು 
ಕಡಿದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು, ಸಂಧಿವಾಶ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲುನೋವಿಗೆ ಎಲೆ- 
ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿವಕಾಡಿ ಹಚ್ಚಿ ದಾಗ, ರಕ್ತ ತೆಳುವಾಗಿ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವದು. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾದಾಗ ಆಗುವ ಮಲಬನ್ನ ತೆಯನ್ನು 
ಎಲೆಗಳ ರಸ ಹಾಗು ಬೆಣ್ಣೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಕಾಗಿ ಕರುಳು 
ಶುದ್ಧವಾಗುವದು. ದಂಟಿನ ತಿರಂಳನ್ನು ಹಸಿಶುಂಠಿ ಸಮೇತ, ಹುಚ್ಚು 
ನಾಯಿ ಕಚ್ಚಿದವರಿಗೆ, ಹುಚ್ಚುತನ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸ್ವಾದಿಷ್ಟ ಹಣ್ಣು-ದಾಳಿಂಜಿ 


(Punicaceae Linn Pomegranate Tree) 


ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ದಾಡಿಮಫಲಂ, ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾರ್‌, 
ಅರಬ್ಬಿ ಯಲ್ಲಿ ಗುವಕಾನ್‌, ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ ಡಾಳಿಂಬ ಹಾಗು ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೋಮಗ್ರೆನೆಟ್‌ ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯುವರು. ಪುನೀಕ ಗ್ರಾನಟಂ (Punica 
granatum) ಎಂಬುದು ಈ ಸಸ್ಯದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಹೆಸರು. 


ದಾಳಿಂಬೆಯ ಮೂಲ ಇರಾನ್‌ ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ಅಫಘಾನಿಸ್ತಾನ, ಕಾಬೂಲ ಹಾಗು ಪರ್ಶಿಯಾ ದೇಶಗಳು ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿಗೆ 

ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿವೆ. ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂ ಶುಷ್ಕ ಹವೆ ದಾಳಿಂಬೆ ವ್ಯ ವಸಾಯಕ್ಕೆ 

- ತಾಂ ಅನುಕೂಲ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೊ ವ್ಯವಸಾಯ ವಿಸ್ತ ಎತೆವಾಗಿ 

ಇರುವದು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ. ಉಳಿದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಡಯ ಕೃಷಿ 

ಇದೆಯಾದರೂ ವಸ್ತಿ ರ್ಣ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಲ್ಲ. ದಾಳಿಂಬೆಯಲ್ಲಿ ನಾಗಪೂರ, ಬೇಸೀನ, 
ಸೀಡ್‌ಲೆಸ್‌, ಜರಗನ ಹಳ್ಳಿ, ಚಿಂತಾಮಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ ತರಹಗಳಿವೆ. 


" ದಾಳಿಂಬೆಯು ಬಹು ಸಾ ಿದಿಷ್ಟ ವಾದ, ಬೀಜಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಹಣ್ಣಾಗಿದೆ. ಇದರ ಸಿಪ್ಪೆಯು ದಪ್ಪಗೆ ಇರುವದರಿಂದ ಅನೇಕ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ದಾಳಿಂಬೆ ಕೆಡದೇ ಇರುವದು. ಈ ಹಣ್ಣುಗಳ ಸಾಗಾಣಿಕೆ ಕೂಡ ಸುಲಭ. 


ಇದು ಆವ್ಲಾವೂ, ತುಸು ಒಗರೂ, ಮಧುರವೂ ಆಗಿರುವದು. ಕಫ 
ಹಾಗೂ ಪಿತ್ತದ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನುಂಟು ವಕಾಡುವದು. ಇದರ ಹೂವಿನ ರಸವು 
ಮೂಗಿನಿಂದ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು. ಬೀಜಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ 
ಕುಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟು ವಕಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಕಷಾಯ ವಕಾಡಿ ಕೊಡು- 
ವದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಹಾಗು ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾ- 
ಗುವವು. ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿ ನ ಸಿಪ್ಪೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 28 ಭಾಗ ಟ್ಯಾನಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ 
ಇರುವದು, ಒಣಗಿದ ಸಿಪ್ಪೆ ಯಿಂದ ತೆಗೆದ ಹಿಟಿ ನ ಕಷಾಯ ಟಟ ಹಾಗಿದ 
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ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದುಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಹಾಗು 
ಮಲದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗುವದು ಕಡಿಮೆಯಕಾಗುವದು. 


ಹೂವು ಹಾಗು ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪಿಗೆ ಒಗರು ಗುಣವಿರುವದು. ಹೂವು- 
ಚಿಗುರು ಅಗ್ರಕ್ಕೂ, ಅರುಚಿಗೂ, ರಕ್ತಾತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಉಪಯುಕ್ತ, ಬೇರಿನ 
ಚಿಕ್ಕಿ ಲಾಡಿಹುಳ ತೊಂದರೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ. ಚೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಪೆಲ್ಲಿಟೆರೈನ್‌ ಟಿನ್ನಾಸ್‌ 
ಎಂಬ ಅಲ್ಕಲ್ಫಾಡ್‌ ಇರುವದರಿಂದ ಇದು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಲಾಡಿ ಹುಳಗಳನ್ನು 
ಹೊರಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದೆ. 


ಇದರ ಹೂ ಹಾಗು ಚೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಬಣ್ಣದ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
( 1105007೩ Cordifella ) 


ತನ್ನ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸವಕಾನ ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿರು* 
ವದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ " ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ' ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರಬೇಕ್ಕು 
ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಗುಡೂಚಿ, ಅಮೃತವಲ್ಲಿ ಎಂತಲೂ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಗಿಲೋಯಕ್‌ 
ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ ಗುಳವೇಲ, ಗುಜರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಗಲೋ, ತೆಲುಗಿನಲ್ಲಿ ತಿಪ್ಪತೀಗ್ಯೆ ' 
ತಮಿಳಿನಲ್ಲಿ ಅಮೃತವಳ್ಳಿ, ಬಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಗುಲಂಚ ಎಂತಲೂ ಇದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 
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ಇದು ಭಾರೀ ಬಳ್ಳಿಯಾಗಿ ಹಬ್ಬುವದು. ಆಲದ ಮರದಲ್ಲಿ ಕಂಡು- 
ಬರುವಂತೆ ಇದರಲ್ಲೂ ಬಿಳಿಲು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಕಾಂಡಗಳು ಬಿಳಿದಾದ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಎಲೆಗಳು 5-10 ಸೆ. ಮೀ. ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು 
7-9 ನರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಹೂವುಗಳು ಸಣ್ಣವು. ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣು 
ಹೂಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿರುವವು. ಗಂಡು ಹೂಗಳು ಗೊಂಚಲಾಗಿರುವವು. 
ಹೆಣ್ಣು ಹೂಗಳು ಒಂಟಿಯಕಾಗಿರುವವು. ಕಾಯಿಗಳು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದವಿದ್ದು 
ಕಡಲೆಕಾಳಿನ ಗಾತ್ರವಿರುವವು. 

ಭಾರತದ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗು. ಅಂದವಕಾನ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುವದು: ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಾಂವಿ, ಬಾದಾವಿಂಯಲ್ಲಿ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುವದು. ಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಸಿಂಬೆ ಸುತ್ತಿ ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೊತು ನೀರಂ 
ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಹಾಗ ಬೆಳೆಯುವದು. 

ಹಿ ಕಹಿ, ಒಗರು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಬಹುತ್‌ 
ಯನ್ನೂ ಹೊಂದುವದು. ಇದು ಅಗ್ನಿವರ್ಧಕ.. ಪಾಚಕ ಹಾಗು ಪಿತ್ತ 
ಶಾಮಕವೂ ಆಗಿದೆ. ಜ್ವರಹರ, ವೀರ್ಯವರ್ಧಕ,' ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ಈ 
ಮೂಲಿಕೆಯ ples eee ಮೂತ್ರರೋಗ-ನಿವಾರಕವೂ ' 
ಆಗಿದೆ. ಇದರ ಗುಣ ತಿಕ್ತ, ಲ» ದೀಪಕ (Stimulant) ಮತ್ತು ಶುಕ್ಲ- 
ವರ್ಧಕ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ' ಬೆರಬೆರಿನ್‌' ಎಂಬ ಅಲ್ಕಲಾಯ್ನನ 
ಅಂಶವಿದೆ. ಇದು ಅಜೀರ್ಣ ಹಾಗು ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ ( ವಾದುದ್ಯು 
ಇದರ ಪಿಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥವು ಅತಿಸಾರ, ಆಮಶಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಗುಣಕಾರಿಯರಾಗಿದ್ದು 
ಪ್ರಷ್ಟಿಕರ ಗುಣವುಳ ದ್ಧಾ ಗಿದೆ. ಎಲೆಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ವ್ರಣಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚುವರು. ಬಳ್ಳಿಯು ಅರಿಶಿನ ಮುಂಡಿಗೆಗೂ, ಕರಳುಗಳ 
ಆಕ್ರಮಕ್ಕೂ, -ಮೂತ್ರರೋಗಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧೌಷಧ. 
 ಅವತಬಳ್ಳಿಯ ಸಮೂಲವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟು ಗಾಳಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಅದನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಲ 4-6 
ಚಮಚೆಯಷ್ಟು ಕುಡಿದರೆ ದೇಹದ ಅಶಕ್ತಿಗೂ, ಅಜೀರ್ಣ ರೋಗಕ್ಕೂ, 
ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರಕ್ಕೂ, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ವಾತಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೇ ಗುಣಕಾರಿ. ಇದರ 
ಸತ್ವವು ವಿಷಜಂತುಗಳು ಕಚ್ಚಿದ್ದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇ ಔಷಧವು, 
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ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಅರ್ಕ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ದೀಪ್ತ ವಾಗುವದಾ, 
ಭೇದಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದ್ದು, ಕಾಸ, ಪಾಂಡು, ಜಾಡ್ಯ, ಜ್ವ ರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಉತ್ತಮವಾದುದು. ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು “ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹುಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿದಲ್ಲಿ ಹ ಬಹುಮೂತ್ರ, ಪಿತ್ತ ಪಾಂಡು 
ಇವು: 4 ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ' ಕ್ಯ ತ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಲು 
ವಕಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ರಸ, ಚೂರ್ಣ, ಕಷಾಯ ಹಾಗು ಸತ್ತೆಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಔಷಧಕ್ಕೆ ಹೊಸದಾದ ತೆಳ್ಳ ಗಿನ 
ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದಪ್ಪನಾಗಿರುವ ಬಲಿತ ಹಳೆಯ 
ಹಂಬನ್ನು 'ಉಪಯೋಗಿಸುವದು ಉತ್ತಮ. ರಸ ಅಥವಾ ಕಷಾಯವಾದರಿ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ 4-6 ಚಮಚೆ; ಚೂರ್ಣವಾದರೆ ಅರ್ಧದಿಂದ ಒಂದು ತೊಲೆ; ಮತ್ತು 
ಸತ ವಾದರೆ 10-20 ಗುಂಜಿಯ ವರೆಗೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ತ ತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನ 


ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಕುಟ್ಟುವದು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು ದಿನದವರೆಗೆ ನೆನೆಸುವದು. ಆಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಿವುಚಿ ಸಾರಣಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೋಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ವಕಾರನೆಯ ದಿನ ಅದರ 
ಮೇಲಿನ ನೀರನ್ನು -ಉಪಾಯವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಂಡರೆ, ಕೆಳಗೆ ನಿಲ್ಲುವ ಗಟ್ಟಿ- 
ಯಣದ ನೀರನ್ನು ಒಂದು ಅಗಲವಾದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದರೆ, : 
ಅದೇ ಅಮೃತಬಳಿ ಯ ಸತ್ರ ವಾಗುವುದು. 


ಅಮ ೃತಬಳ್ಳಿ 4 
ಅರಿಶಿನ 


ಅಶ ಗಂಧಿ 


ಆಡುಸೋಗೆ 
ಏಲಕ್ಕಿ ಗಿಡ 
ಒಂದೆಲಗ 


“ ಕಹಿಬೇವು 


ಕಳ್ಳಿ 


ಕುಳು ಮೆಣಸು 


ಕುಸಿಕಣಗಲೆ 


ಕೂವೆ 


ಚಿತ್ರಮೂಲ 
ಚಿರಾಯುತ 


ಶಬ್ದ ಕೋಶ 


Tinospora Oordifelia 
Curcuma domestica Valeten 
Long rooted Turmeric 
(ಹಿರೇಮದ್ದಿನಬೇರು) Withania 
Somnifora or Withania 
Coagulans Dunal- 
Adhatoda Vasica Nees 
Malbar Nut 

Ellettaria Cardamonum 
Maton Cardamom Plant 
Centalla asiatica 

Indian Penny Wort 
Azadirachta India, Juss 
Euphorbia neriifolia Linn 
Piperaceac nigrum Black 
Pepper 

Indian Perriwintle 
Apocynaceae Vinca rosea 
alba Linn 

Canna edulis Ker Gawl 
East India Arrowroot 
Plumbego 107718110೩ 
Andographis Panniculata 
Chireta 


ರತ್‌, 


, ಜ್ಯೇಷ್ಮಮಧು 2 Ckyrrhiza Glabra L: 
ಸಂಬಾರ ಬಳ್ಳಿ — “Vitis India 
Thick leaved I a 


ತುಳಸಿ — Ocium Gratissum Linn: 
Holy Basil 
ಧತ್ತೂರ -— Datur, Stramonium 
The Prickly Pappy 
ದಾಳಿಂಬ — [11010೩೮೦೩೪ Linn ' 
Pomegranate 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ — Emblica Officinalis Gaertn 
Indian Goosebetry 
ನಿಂಬೆ — Citrus aurantifolia 
Citrus madica var acida . 
ನೀರುಳ್ಳಿ — Allium cepa Linn (Onion) 
ನೆಕ್ಕಿಗಿಡ — Vitex Negunda 
ಬಜೆಗಿಡ — Acorvs Calamus 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ — Allium Satimum 
Garlic Root 
ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹುಲ್ಲು — Andropogon 01078605 
Cymbopogon Citratus 
ಲೋಳಿಸರ — Aloe barbadensis mill 
ಶುಂಠಿ — Ziagiber Officinale Rose 
Ginger: 


ಇತ್ತೀಚಿನ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 
ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಶೇಷ ನವರತ್ನ 
ಎನ್ಕೆ ಲಲಿತಪ್ರಬಂಧಗಳ ( ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಬಂಧಗಳು ) 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಕ್ಕಳ ಮುದ್ದು ಪ್ರಬಂಧಗಳು ಶಾಂತಾರಾಮ ಬಾಳೆಕುಳಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಕನ್ನಡ ಆಯ್‌. ಎಸ್‌. ಅರಳಗುಬ್ಬ 
ಕನ್ನಡ ಪಡೆನುಡಿಗಳ ಬ ಹತ್‌ ಕೋಶ ಸಂ: ವೆಂಕಟರಮಣಯ್ಯ 


ಎ. ಎಸ್‌, ಕುಲಕರ್ಣಿ 


ವಕ್ರದೃಷ್ಟಿ ಲಾಂಗೂಲಾಚಾರ್ಯ 
ಯಗ್ವೇದದ ಅಂತರಂಗ ವೇದವ್ರತ ವೈಶಂಪಾಯನ 
ಸಾಧನಾ ರವೀಂದ್ರನಾಥ ಟಾಗೋರ 


ಚಿಕ್ಕವ.ಕ್ಕಳ ಚಿತ್ರಕಲೆ 
ಕನ್ನ ಡ ನುಡಿಗನ್ನ ಡಿ.೩ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ) 


ಬಿ. ಪ. ಬಾಯರಿ 


[ ಹೊಸಗನ್ನಡ ವ್ಯಾಕರಣ ] ಪಂ. ಮ. ಪ್ರ. ಪೂಜಾರ 
ಪಾಕರಸಾಯನ ಡಾ| ಎಲ್‌. ಆರ್‌, ಹೆಗಡೆ 
ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಹೊಸ ಬದುಕಿಗೆ ಜೆ.ಕೆ. 
ಕೋಳಿ ಸಾಕಣೆಯ ಕೆ ಪಿಡಿ ಡಾ॥। ರಾಮರಾವ ಜ್ಯೋತಿ 
ಸಿರಿಗನ್ನಡ ಪಂಚತಂತ್ರ ಕಾವ್ಶಪ್ರೇಮಿ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಯೋಗಾಸನ ಸ್ವಾವಿ ಯೋಗಾನಂದ 
ಗೀತರಾಮಾಯಣ (ಮಾಡಗೂಳಕರ) ಅ: ತೋಫಖಾನೆ 
ಮಕ್ಕಳ ನಿತ್ಕಪಾಠ ಮನೋಹರ 


ಆಧುನಿಕ ಹೊಲಿಗೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ರಸಪಾಕ 


ಹಳಪೇಟಿ ದಂಪತಿಗಳು 
ಶಾಂತಾದೇವಿ ವಾಾಳವಾಡ 
ಆಟ-ಓಟ-ಪಂದ್ಯಗಳು ನಾ. ಶಾ. 
ಕನ್ನಡ ಭಾಷಣಕಲೆ ಎನ್ನೆ 
ಎದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಿದ್ದ ಭಾಷಣಗಳು ತ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ದಪ ಕಾರಗಳು ಹ. ಎ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಕಿಬ್ಬಳ್ಳಿ 4 
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೭೦-೦೦ 
೭೫-೦೦ 
೧೭-೦೦ 
೧೦-೦೦ 
೧೪-೦೦ 
೫೫-೦೦ 
೨೧-೦೦ 
೩೦-೦೦ 
೧೩-೫೦ 
೧೨-೦೦ 


೩೨-೦೦ 
೨೧-೦೦ 
೨೧-೦೦ 
೧೨-೦೦ 
೨೦-೦೦ 
೧೫-೦೦ 
೧೨-೦೦ 

6-00 
೨೮-೦೦ 
೨೮-೦೦ 
೨೪-೧೦ 
೨೮-೦೦ 
೧೪-೧೮೦ 
೨೨-೮೯೦ 


ಸಮಾಜ ಪುಸ್ತಕಾಲಯ, ಶಿವಾಜಿಬೀದ್ಯ ಧಾರವಾಡ -೧ 


Maneyangaladalli Ayurveda pyr 


Re. 15-00 


